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Bu arastirmanin amaci, kuantum 6grenme modelinin ortaokul 7. sinif dgrencilerinin sosyal bilgiler ders
basarilarina, kaygilarina ve Ust bilissel farkindaliklarina etkisini belirlemektir. Arastirmada dntest-sontest
deney ve kontrol gruplu yari deneysel desen kullaniimistir. Arastirma, 2018-2019 egitim-6gretim yih
Erzurum ili Hinis ilcesindeki bir devlet okulunda 6grenim géren 26 7. sinif 6grencisi ile yapiimistir. Deney
ve kontrol gruplari intact olarak atanmistir. Uygulama siirecinde 7. sinif sosyal bilgiler dersi “Ulkemizde
nufus” Unitesi deney grubunda kuantum 6grenme modeline uygun olarak islenmis; kontrol grubunda
ise MEB'in 6ngordigu 6gretim ydntemine uygun olarak islenmistir. Uygulama slirecinde deney grubu
ogrencilerine ginlik tutturulmus ve 6grenciler siregle ilgili goruslerini dile getirmislerdir. Arastirma
haftalik 3 ders saati olmak Uzere toplam 5 haftada 15 saatlik zaman diliminde gerceklestirilmistir.
Arastirmanin verileri; 33 soruluk Sosyal Bilgiler Basar Testi (SBBT), Sosyal Bilgiler Dersi Kaygi Olcegi ve
Gocuklar igin Ust Biligsel Farkindalik Olcegi (UBFO-C) B formu kullanilarak toplanmistir. Olcekler ve
basari testi ogrencilere uygulama 6ncesinde ve sonrasinda arastirmaci tarafindan uygulanmistir.
Uygulama bitiminde toplanan veriler, SPSS 22.0 veri programi ile analiz edilmistir. Arastirma sonucunda,
kuantum 6grenme modelinin 6grencilerin akademik basarilarini artirdigi; 6grencilerin kaygi diizeyleri
ve Ust bilissel farkindalik diizeylerinde anlamli diizeyde bir farklilik olusturmadigi sonucuna ulasiimistir.
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The purpose of the present studly is to identify the impact of the quantum learning model on 7th grade
students' success in social studies classes, and their anxiety and metacognitive awareness levels. A
quasi-experimental design with pre-test, post-test and control groups was used. The study was
conducted with 26 7th grade students attending a public school in Hinis district of the province of
Erzurum in 2018-2019 academic year. Experimental and control groups were intact assigned. During
the implementation period, the unit titled "Population in Our Country" in 7th grade social studies class
was taught using the quantum learning model in the experimental group whereas the unit was taught
utilising the regular teaching-learning methods. Students in the experimental group were asked to
keep a diary of the process and students expressed their opinions on the matter. The study was
conducted for a total of 15 hours, with a scheme covering 3 hours per week, 5 weeks in total. Research
data were collected using the Social Studies Success Test (SBBT; a 33-question test), Social Studies
Class Anxiety Scale, and the Junior Metacognitive Awareness Inventory Version B (JrMAI-B). Scales and
the achievement test were conducted before and after the implementation. The data were analyzed
using the SPSS 22.0. The research results reveal that the quantum learning method increases students'
academic success; however, it does not create any significant difference in their levels of anxiety and
metacognitive awareness.
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EXTENDED ABSTRACT

Purpose

Teaching students some learning skills rather than delivering information is a new approach to teaching.
Accordingly, education systems should aim to teach students ways to access information and to use this
information creatively. This objective increased the importance of the concepts of “learning to learn” and
"lifelong learning” (Demir, 2006). Currently, the overall aim of education is to raise productive, inquisitive, and
eager-to-learn individuals who are equipped with the competencies required by today’'s world and who can
keep up with the changing technology (Kalcik, 2018). These competencies were also included in the social
studies curriculum. The social studies curriculum lists these competencies as “producing knowledge and using
it in real life conditions, developing problem- solving, critical thinking, entrepreneurship and communication
skills, being empathetic, being able to contribute to society and culture, and etc.” (MoNE, 2018, p.3). One of
the teaching models in new educational approaches that can be used to develop the expected competencies
in the students is the quantum learning model, which is a learning model associated with academic
achievement, anxiety and metacognitive awareness.

The Quantum learning model is a model developed and implemented by Bobbi De Porter in the 1980s in the
USA (Gulli, 2010). The purpose of this student-centered model, which is compatible with the recent
developments in education, is the complete self-realization of an individual (Cakmak, 2010). Skills desired to
be provided in the quantum learning model are grouped under 2 main categories. These are academic skills
and lifelong learning skills (Gulli, 2010). Academic skills are note-taking techniques, memory techniques,
quantum writing, and quantum reading (Demir, 2006). Lifelong learning skills in the quantum learning model
are eight keys of excellence, communication, and creative problem-solving skills (Gurel, 2017).

Another point in the quantum learning model is the quantum learning cycle. This cycle, called EEL DR. C and
containing 6 steps, is named after the initials of these steps. In this cycle, based on complementarity and
interrelatedness, each learning step has a part-whole relationship (meronymy) in the teaching process (Ay,
2010). 6 steps in the quantum learning cycle are: enrol, experience, label, demonstrate, review and celebrate
(Ekici, 2013, p.479). The literature review yielded a limited number of studies on quantum learning, which
focused on foreign language teaching (Altin, 2018; Hanbay, 2009; Usanmaz, Usanmaz, Alci and Celikdz, 2017),
mathematics teaching (Bakir & Kog-Akran, 2019; Girit, 2011; Sohretli, 2014), and science teaching (Ay, 2010;
Cakir, 2013; Erkog, 2019; Gullt, 2010; Gurel, 2017; Kalgik, 2018; Simsek, 2016; Yalgintas, 2019; Yilgen, 2014). On
the other hand, Celik (2017) was the only one on the use of the quantum learning model in social studies
classes. Taking these as a starting point, the present study aims to determine the effect of the quantum learning
model on 7th graders’ academic achievement, anxiety, and metacognitive awareness levels in the social studies
course. To this end, answers to the following questions were sought:
e s there a significant difference between the pre-test scores (academic achievement, anxiety, and
metacognitive awareness) of the students in the experimental and control groups?
e s there a significant difference between the pre-test and post-test scores (academic achievement,
anxiety, and metacognitive awareness) of the students in the control group?
e |s there a significant difference between the pre-test and post-test scores (academic achievement,
anxiety, and metacognitive awareness) of the students in the experimental group?
e s there a significant difference between the post-test scores (academic achievement, anxiety, and
metacognitive awareness) of the students in the experimental and control groups?

Method

The study employed the quasi-experimental design with pre-test and post-test and experimental and control
groups. Quasi-experimental research allows a comparison between the experimental and control groups as
subjects are assigned to groups based on non-random criteria. Already-formed groups are in a more or less
defined state, even if they are not designed in accordance with the research purpose. However, the researcher
can intervene to a certain extent to the effect of the independent variable on outcome variables (Punch, 2016).
The study group consists of 7th graders studying at a public school in the Hinis district of Erzurum province in
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the 2018-2019 academic year. The study includes an experimental and control group formed by intact
sampling. Data collection tools are Social Studies Achievement Test (SSAT), Anxiety Scale for Social Studies
Course, and Junior Metacognitive Awareness Inventory (J-MAI)- B Form. The Social Studies Achievement Test
(SSAT) was developed by the researcher, and the Anxiety Scale for Social Studies Course and the Junior
Metacognitive Awareness Inventory (J-MAI)- B Form were used after receiving permission from the relevant
researchers.

Results

The study found that the students in the experimental group (i.e., the group where the quantum learning model
was used) had higher academic achievement than the students in the control group (i.e., the group). This result
of this study has similarities to the study of Celik's (2017) result, which aims to reveal the effect of quantum
learning on student success in the Social Studies course. There are studies showing that quantum learning
increases the success of students in the teaching of different courses. For example, Cirak (2016), Girit (2011),
and Sohretli (2014) pointed out that the quantum learning model increased students' success in their studies
in mathematics class.

Discussion and Conclusion

Furthermore, there are also studies revealing that students' success has increased in science and technology
lessons (Ay, 2010; Cakir, 2013; Erkog, 2019; Kalgik, 2018; Simsek, 2016; Yalgintas, 2019, Yilgen, 2014; Zaroha,
Firman, & Desyandri, 2018). Another finding obtained in the study is that the quantum learning model neither
changed the students’ anxiety levels nor. It can be said that the reason for the decrease in the anxiety levels
of the students may be due to the characteristics of the students in the study group and the existence of
various causes of anxiety as a psychological dimension (Kaya &Varol, 2004). It didn't have a significant effect
on their metacognitive awareness levels (which were the other dependent variables of the study). Conducting
the research in a short period of time like 5 weeks can be shown as the reason for this result. Because, it is
stated by some researchers that metacognitive awareness skills have generally developed over a long period
(Bahar et al., As cited in 2006. Tuzcuoglu, 2018; Cakiroglu, 2007).
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GiRiS

Yeni 6gretim yaklasimlari, 6grencilere bilgiden ¢ok beceriler 6gretilmesi egitim sistemleri 6grenciye bilgiyi
vermek yerine, bilgiye erisim yollarini ve bu bilgiyi yaratici kullanabilmeyi 6gretme amacinda olmalidir. Bu
durumlar, “"6grenmeyi 6grenme” ve "yasam boyu 6grenme” kavramlarinin énemini artirmistir (Demir, 2006).
icinde bulundugumuz yiizyildaki egitiminin amaci, giiniimiiz diinyasinin gerektirdigi donanima sahip, degisen
teknolojiye ayak uydurabilen, Uretken, arastirmaci ve 6grenebilen bireyler yetistirmektir (Kalcik, 2018).
GUnumiz dinyasinda egitimde bireyden beklenilen &zellikler, sosyal bilgiler 6gretim programinda da yer
almistir. Sosyal bilgiler 6gretim programinda bireyden beklenilen ozellikler bilgiyi Uretebilen ve yasaminda
kullanabilen, problem ¢ozen ve elestirel dislinebilen, girisimcilik ve karar verme becerilerine sahip, iletisim
becerisi gelismis, empati kurabilen, topluma ve kiltiire katkisi bulunan vb.” seklinde siralanabilir (Milli Egitim
Bakanhigi [MEB], 2018, s. 3). yeni egitim anlayislarindaki bireylerden beklenen becerileri kazandirabilmek icin
kullanilabilecek 6gretim modellerinden birisi de kuantum 6grenme modelidir.

Kuantum 6grenme modeli, Bobbi De Porter'in 1980'lerde Amerika'da gelistirdigi bir modeldir (Gullt, 2010).
Egitimde meydana gelen degisimler ile uyumlu olan ve 6grenci merkezli bu modelin amaci, bireyin bir bitin
halinde kendini gergeklestirmesidir (Cakmak, 2010). Kuantum 6grenme modelinde verilmek istenilen beceriler,
temelde iki ana kategoride toplanmistir: Akademik beceriler ve yasam becerileri (Gulli, 2010). Akademik
beceriler; not alma teknikleri, hafiza teknikleri, kuantum yazma ve kuantum okuma seklindedir (Demir, 2006).
Kuantum 6grenme modelinde yer alan yasam boyu 6grenme becerileri ise mikemmelligin 8 anahtar, iletisim
ve yaratici problem ¢dzme becerileri olarak siralanabilir (Gurel, 2017).

Kuantum 6grenme modelinde yer alan bir diger nokta da kuantum 6grenme dongusudur. EEL Dr. C olarak
adlandirilan ve 6 basamaktan olusan bu dizenin bas harfleri diizene ismini vermistir (Ekici, 2013). Karsihkli
tamamlama ve birbiriyle iliskili olma prensibine dayanan bu diizende her bir 6gretim basamagr 6gretme
strecinde parca butin iliskisi bulunmaktadir (Ay, 2010). Kuantum 6grenme dénguisu su sekildedir:

e Yakalama,

e Deneyimlerle iligkilendirme,

o Etiketleme,

e GOsterme,

e Derleme,

e Kutlama olmak lizere 6 asamadan olusmaktadir (Ekici, 2013).

Kuantum 6grenme modeli akademik basari, kaygi ve st bilissel farkindalik ile iliskili olan bir modeldir.
Arastirmada yer alan degiskenler ve kuantum 6grenme ile iliskisi asagida detayli olarak verilmistir.

Basari ile Kuantum Ogrenme iliskisi

Yapilan arastirmalar, kuantum 6grenme modelinin 6grencilerin akademik basarilarini artirdigini gdstermektedir
(Ay, 2010; Cakir, 2013; Celik, 2017; Cirak, 2016; Dadgaran ve Khalkhali, 2016; Demir, 2006; Erkog, 2019; Girit,
2011; Gullg, 2010; Kalgik, 2018; Simsek, 2016; Sohretli, 2014; Yalcintas, 2019; Yilgen; 2014; Lenny, Firman ve
Desyandri, 2018). Kuantum 6grenme modeli biinyesinde akademik becerileri barindirmaktadir. Akademik
beceriler icerisindeki not alma tekniklerinden birisi olan zihin haritasi, tekrar ve hatirlamayi kolaylastirarak
ogrenmeyi hizlandirmaktadir. Akademik beceriler icerisindeki bir diger not alma teknigi olan not ay teknigi ile
de birey konuyla ilgili not alirken duygularini da siirece dahil etme imkani saglamaktadir. Bilgiyi uzun sureli
bellege kodlama sirecini hizlandiran hafiza tekniklerinin yani sira bireylerde hizli ve etkin okumayi saglayarak
anlama becerileri basari duzeyini artirmayi amaclayan kuantum okuma teknigi de kuantum 6grenme modeli
icerisinde yer almaktadir. Ayrica etkili bir 5grenme ortamini saglamayi amaclayan kuantum 6grenme diizeni ve
ogrencinin 6grenme sirecine aktif olarak katilimina imkan saglayan kuantum 6grenme uygulama basamaklari
da modelin dnemli unsurlarindandir (Aykag, 2016; Ayvaz-Tuncel, 2015; Demir, 2006; Ekici, 2013; Gurel, 2017;
Séhretli, 2014). Ogrenmenin saglanmasi icin cesitli teknikler iceren ve uygun bir ortam saglamayi amaclayan
kuantum 6grenme modelinin uygulanmasi ile akademik basarinin artirilmasi saglanabilir.
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Kaygi ile Kuantum Ogrenme iliskisi

Kaygi, koken olarak korku, endise ve merak anlamlarina gelen eski Yunanca “anxsiestas” sozclgiinden
gelmektedir (Koknel, 1998). “Kaygi”, nedeni acik bir sekilde olmayan korku ya da karsilanamayan isteklerden
meydana gelen sikintidir” seklinde tanimlanmaktadir (Hangerlioglu,1988). Her bireyde ayni olmamakla beraber
kaygi diizeyinin belirli bir diizeye kadar ylksek olmasi, zihinsel islevlerde yararli ve yaratici bir bicimde kullanihr.
Zihindeki bu degismeler asagidaki gibi siralanabilir:

e Haberdarlik ve uyaniklik seviyesi artar.

o Dikkat artar.

o Dikkatle secicilik artar.

e Art arda gelen uyaranlara hizl ve kolay tepki verilir.

Belirli bir sinir asan kaygi zihinsel islevi olumsuz yonde etkilemektedir. Bu olumsuzluklar sunlardir:

o Dikkatte bélinmeler meydana gelir.

¢ Bilingte karisikhk, bulutlanma ve bulanma meydana gelir.

o Davranislar Gzerinde denetim eksikligi olusur.

e Ansizin donup kalma durumlari meydana gelir

e Davranislarda, tutum ve eylemlerde tutarsizliklar gorilir (Kéknel, 1998).

Yogun kaygi yasayan bir birey, grenmede basarili olamaz. Calismak icin harcamasi gereken enerjiyi kaygliyla
tiketerek gercek performansindan uzak bir basar sergiler. Ancak belirli dizeydeki kayginin calismayi
bozmayacak sekilde dengelenmesi durumunda 6grenciyi calismaya ve basariya ydneltebilmektedir. Dislince
ve davranissal boyuttaki kaygi, yogun bir sekilde yasaniyor ise 6grenci dikkatini calistigi konuya veremeyecegi
icin 6grenme guclesmektedir. Burada onemli olan nokta, her bireyde farkli olan olumlu kaygi dizeyini
yakalamak ve bunun devamliligini saglamaktir (Kurt, 2006). Kaygi diizeylerinin cok yiiksek ve ¢ok dusiik olmasi
ogrenmeyi zor hale getirirken, orta diizeydeki kaygr 6grenmeyi kolay hale getirir ve 6grenmeyi tesvik eder
(Bacanli, 2005; akt. Engin, Ozen ve Bayoglu, 2009).

Kayginin fazla olmasi durumu bireylere olumsuz etkiler yapabilmektedir. Kuantum 6drenme modelinin
dayandigi “Suggestopedia” biinyesinde stresin olmadigi bir 6gretim ortamini amaclamaktadir. Yasamsal
beceriler ile bireyin kendini psikolojik yonden daha iyi hissedebilecegi beceriler kazandirmayi amaclayan bu
model, temelini olusturan kuramlardan olan holistik egitim anlayisi ile de bireylerin ruhsal ve duygu boyutlarina
da deginerek bireyi tim yonleriyle gelistirmeyi amaglamaktadir. Psikolojik ve duygusal yonden bireye ¢esitli
etkileri olan kaygi durumlarinin da 6grenme ortamlarindaki etkisi diisiinildigiinde, bu modelin kullaniminin
yararli olabilecegi sdylenebilir (Akpinar ve Aydin, 2009; Ekici, 2013; Girel, 2017; Kdknel, 1998; Kurt, 2006). Altin
(2018), Girit (2011) ve Hanbay (2009) ise yaptiklari arastirmalarda kuantum 6grenmenin 6grenci kaygilarini
azalttigi sonucuna ulasmislardir.

Ust Bilissel Farkindalik ile Kuantum Ogrenme iliskisi

Bireyin bilissel strecleri ile ilgili bilgisi ve bilissel stirecleri izliemedeki ve diizenlemedeki becerisine Ust bilis denir
(Yildiz, 2012). Ust bilis bireydeki 6grenmeyi izleme, &grenmeyi kontrol etme ve degerlendirmeyi de
kapsamaktadir (Ataalkin, 2012). Bu kavram, ilk kez egitim literatlriinde John Flavell tarafindan kullaniimistir
(Bagceci, Ddés ve Sarica, 2011). Ust bilissel farkindalik; bireyin yasami boyunca ihtiya¢c duyacagi Gst bilissel
distinme becerilerini kazanma ve bu becerileri kullanmadir (Tuzcuoglu, 2018). Bilginin hizh bir sekilde arttig
glinimuzde, bireyin anlamli bilgileri secebilmesi, bu bilgileri diizenleme yeterliliginin olmasi, kendisinin yeterli
ve eksik olduklarinin farkinda olmasi gerekmektedir. Bireysel 6grenmenin énemli oldugu bu siiregte her birey
kendi 6grenmesini diizenlemektedir. GUnlimuz egitim anlayisindaki amaclar arasinda 6grenme siireglerinin
yaninda 6grendiklerini kontrol eden 6grencilerin yetistiriimesi de yer almaktadir (Baysal, Ayvaz, Cekirdekgi ve
Malbelegi, 2013). Ogrenmeyi 6grenme, sosyal bilgiler 6gretim programinda yer alan yetkinliklerden biridir
(MEB, 2018). Ust biligsel farkindaligi yiiksek olan bireylerin akademik basarilar daha yiiksektir (Bagceci vd.,
2011). Ogrenen merkezli cagdas egitim yaklasimlarinda 6gretmenden beklenen, bireylerin 6grenmeyi 6grenme
becerileri kazanmalarinda rehberlik etmesidir (Demirboga, 2014). Bir bireyin kendi 6grenme bigimini bilmesi,
etkili bir 6grenmenin 6n sartidir. Kendi 6grenme bicimini bilen bir birey, problem ¢6zme sireclerinde daha
basarili olacaktir (Numanoglu ve Sen, 2007). Ust bilissel farkindalik becerisinin alt boyutlarini olusturdugu
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ogrenme yaklasimlarindan birisi de 6grenmeyi 6grenme yaklasimidir (Tuzcuoglu, 2018). Kuantum 6grenme
modeli 6grencilerin 6grenmeyi grenme becerilerini gelistirmeyi amaglar. Bu amag dogrultusunda 6grenmeyi
dgrenme becerilerine yer verilmektedir. Ogrenmeyi 6grenme temelli olan kuantum égrenme modelinin st
bilissel farkindalik becerisi ile dogrudan iliskili oldugu gorilmektedir (Demir, 2006; Ekici, 2013). Bakir ve Kog-
Akran (2019), kuantum 6grenme modelinin 6grencilerin bilis 6tesi becerilerine anlaml dizeyde etki ettigi
sonucuna ulasmislardir.

Literatir incelendiginde sinirh sayida olan kuantum 6grenme ile ilgili arastirmalarin yabana dil (Altin, 2018;
Hanbay, 2009; Usanmaz vd., 2017), matematik (Bakir ve Kog-Akran, 2019; Girit, 2011; Sohretli, 2014) ve fen
bilimleri (Ay, 2010; Cakir, 2013; Erkog, 2019; Gllt, 2010; Gurel, 2017; Kalgik, 2018; Simsek, 2016; Yalgintas, 2019;
Yilgen, 2014) lzerine yogunlastigi gorilmektedir. Sosyal bilgiler alaninda kuantum &grenme modeli ile ilgili
olarak sadece Celik'in (2017) arastirmasina rastlanmistir. Sosyal bilgiler dersi 7. sinif “Ulkemizde niifus”
Unitesinde kuantum 6gdrenme modeli kullanilarak 7. sinif 6grencilerinin sosyal bilgiler ders basarilarina,
kaygilarina ve Ust bilissel farkindaliklarina etkisini 6lcen literatirde baska bir calismaya rastlanmamis olmasi, bu
calismanin dnemini gostermektedir. Buradan hareketle bu arastirmanin amaci, kuantum 6grenme modelinin
ortaokul 7. sinif 6grencilerinin sosyal bilgiler ders basarilarina, kaygilarina, Ust bilissel farkindaliklarina etkisini
tespit etmek olarak belirlenmistir. Bu amaca uygun olarak asagidaki sorulara cevap aranmistir:

1. Deney ve kontrol gruplarinda yer alan 6grencilerin uygulama 6ncesinde dntest (akademik basari, kaygi ve
Ust biligsel farkindalik) puanlari arasinda anlamli bir fark var midir?

2. Kontrol grubunda yer alan 6grencilerin 6ntest (akademik basari, kaygi ve Ust bilissel farkindalik) puanlari ile
sontest (akademik basari, kaygi ve Ust bilissel farkindalik) puanlari arasinda anlamli bir fark var midir?

3. Deney grubunda yer alan 6grencilerin dntest (akademik basari, kaygi ve Ust bilissel farkindalik) puanlari ile
sontest (akademik basari, kaygi ve st bilissel farkindalik) puanlari arasinda anlamli bir fark var midir?

4. Deney ve kontrol gruplarinda yer alan 6grencilerin sontest (akademik basari, kaygi ve Ust bilissel farkindalik)
puanlari arasinda anlaml bir fark var midir?

YONTEM

Arastirma Deseni

Arastirmada Ontest-sontest deney ve kontrol gruplu yar deneysel desen kullanilmistir. Yari deneysel
arastirmalarda deney gruplari kendiliginden olustugu icin karsilastirma yapilabilmektedir. Dogal olarak olusmus
olan deney gruplari, arastirma amacina uygun bir sekilde kurgulanmasalar bile az ya da ¢cok tanimli bir haldedir.
Bu ylizden deney arastirmaci tarafindan denetlenmemektedir. Ancak arastirmaci bagimsiz degiskenin sonug
degiskenlerine olan etki dizeyinde belirli bir &lcide denetim yapabilmektedir (Punch, 2016). Yapilan
arastirmada, kuantum 6grenme modeline dayali 6gretimin yapildigi deney grubu ve alisilageldik 6gretim
uygulamalarinin gerceklestirildigi kontrol grubu 6grencilerinin sosyal bilgiler ders basarilar, kaygilar ve Ust
bilissel farkindaliklari arasindaki farkliligin anlamliik durumu incelenmistir.

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2018-2019 egitim-6gretim yili Erzurum ili Hinis ilcesindeki bir devlet okulunda
ogrenim goren 7. sinif 6grencileri olusturmaktadir. Arastirmada 1 deney ve 1 kontrol grubu yer almaktadir.
Calisma grubunda deney ve kontrol grubu olma durumu intact olarak belirlenmistir. Seckisiz (yansiz)
ornekleme, temel alinan birimlerin 6rneklem igin secilme olasiliklarinin esit olmasi durumudur. Esitlik ilkesinin
saglanabilmesi icin ilk yapilmasi gereken sey, birimlerin kodlanarak listelenmesidir. Sonraki adimda 6rnekleme
birimleri kura, yansiz atama tablosu vb. gibi cesitli ara¢c ve tekniklerle gerceklestirilir. Eger yansiz atama
tablosunda ayni sayilar ¢ikarsa yeni bir sayi ¢cikana kadar ¢cekim tekrarlanir. Torbadan yapilacak kura ¢ekiminde
ise tim sayilar torbaya konularak esit ¢cikma olasiliklari saglanmis olunur. Torbadan eger daha 6nce ¢ikmis olan
bir sayi yeniden cikmissa, farkl bir sayi cikana kadar devam edilir. Orneklemede seckisizlikle ilgili bir diger
onemli ilke, bagimsizliktir. Bu ilke, birimlerin rnekleme secilme durumlarinin bagimsiz olma durumunu ifade
etmektedir (Buyukoztirk, Kilic-Cakmak, Akglin, Karadeniz ve Demirel, 2020).
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Konu olarak ise; 7. sinif sosyal bilgiler dersi “Ulkemizde Niifus” Gnitesi secilmistir. Deney grubu égrencilerine
kuantum 6grenme modeline dayali 6gretim yapilirken, kontrol grubu &grencilerine ise alisilageldik 6gretim
yontemleri uygulanmistir. Calisma grubunun 6zellikleri, Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1. Calisma Grubunun Ozellikleri

- . Deney Kontrol
Degisken Kategori f % f %
Cinsiyet Kiz 4 333 5 35,7

Erkek 8 66,7 9 64,3

Yas 10-12 - - 4 28,6
13-14 12 100 10 71,4

. . 0-2000 TL 3 25 1 78,6
Ailenin Aylik Gelir Durumu 2001-3000 TL 9 75 3 214
Okuma Yazma Bilmiyor 5 41,7 10 71,4

Anne Egitim Diizeyi ilkokul 2 16,6 3 21,4
Ortaokul 5 41,7 1 7,2

Okuma Yazma Bilmiyor - - 1 7.2

- L llkokul 4 333 9 64,2

Baba Egitim Diizeyl Ortaokul 3 25 3 214
Lise 5 41,7 1 7.2

Tablo 1 incelendiginde deney ve kontrol grubu 6grencilerinin kiz-erkek sayisi ve yas araligi bakimindan benzer
oldugu gorilmektedir. Yas araliginin benzer olmasi, yasa bagli olarak gelisimsel ve kontrol disi degiskenlerin
arastirmayi etkilememesi icin dnemli bir durumdur. Ayrica tabloda deney ve kontrol grubu 6grencilerinin
ekonomik diizeylerinin distk oldugu gorilmektedir. Kontrol grubu 6grencilerinin ekonomik diizeyleri, deney
grubu 6grencilerine gore daha dusuk seviyededir. Tablo 1 incelendiginde deney ve kontrol grubu 6grencilerinin
anne egitim dizeylerinin disik oldugu gorilmektedir. Okuma yazma bilmeyen toplamda 15 anne veli
bulunmakta ve veliler arasinda en yiiksek egitim durumunun ortaokul mezunu oldugu gérilmektedir.

Baba egitim durumlari incelendiginde, deney ve kontrol grubu &grencilerinin baba egitim durumlarinin
birbirinden farkh dagildigi gérilmustir. Deney grubu 6grencileri, baba egitim diizeyleri ortaokul ve lise agirlikli
iken, kontrol grubu &grencilerinin baba egitim dUzeylerinin ylksek oranda ilkokul mezunu oldugu
gorulmektedir. Bunlarin disinda bir velinin okuma yazma bilmedigi tespit edilmistir. Arastirmada yer alan
gruplara Sosyal Bilgiler Bagari Testi (SBBT), Sosyal Bilgiler Kaygi Olcegi ve Cocuklar icin Ust Bilissel Farkindalik
Olcegi B Formu (UBFO-C) arastirma éncesinde uygulanarak éntest puanlari elde edilmistir. Ontest puanlari
arasinda anlamli diizeyde bir fark bulunmayan 7-A sinifi deney grubunu, 7- B sinifi da kontrol grubunu
olusturulmustur.

Arastirma, deney grubunda 12, kontrol grubunda 14 &grenci olmak Ulzere 26 7. sinif ogrencisi ile
gerceklestiriimistir. Arastirmada, deneysel uygulamanin yapilacagi konu 7. sinif sosyal bilgiler dersi “Ulkemizde
Nifus” Unitesi secilmistir. 5 haftalik zaman dilimini kapsayan sure icerisinde haftada 3 ders saati olmak Uzere
toplam 15 saat deney grubunda arastirmaci tarafindan hazirlanan kuantum &égrenme modeline uygun
etkinliklerle ders islenmis, kontrol grubunda ise alisilageldik yontemlerle islenmistir.

Veri Toplama Araclan

Arastirmada veriler, Sosyal Bilgiler Basar Testi (SBBT), Sosyal Bilgiler Dersi Kaygi Olcegi ve Gocuklar icin Ust
Bilissel Farkindalik Olcegi (UBFO-C) B formu ile elde edilmistir. Sosyal Bilgiler Basari Testi (SBBT), arastirmaci
tarafindan gelistirilmis, Sosyal Bilgiler Kaygi Olcegdi ve Cocuklar icin Ust Bilissel Farkindalik Olcegi (UBFO-C) B
formu ise dlgek sahiplerinden izin alinarak arastirmada kullanilmistir. Calisma gruplarina yukarida bahsedilen
basari testi ve Olcekler, arastirmacinin kendisi tarafindan uygulama éncesinde ve sonrasinda uygulanarak ontest
ve sontest puanlar elde edilmistir. Veriler elde edilirken her iki grup 6grencilerine manipulasyondan
kaciilmistir.

Sosyal Bilgiler Basari Testi (SBBT)
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Testte yer alan sorularin her biri icin 4 secenek olusturulmustur. Ogrencilerden kendi diisiincelerine gére en
dogru gelen sikki isaretlemeleri istenmistir. Testteki maddeleri hazirlama slrecinde kapsam gecerliliginin
ylksek olmasina dikkat edilmistir. Kapsam gegcerliliginin saglanmasi icin sosyal bilgiler alaninda gérev yapan bir
uzmana basvurulmus, gelen dondtler sonrasinda Sosyal Bilgiler Basari Testi'nin gecerlilik ve guvenirligini
saglamak amaciyla, toplam 187 8. sinif 6grencisi ile pilot uygulama yapilmistir. Pilot uygulamada elde edilen
verilere madde analizi uygulanarak, sorularin madde ayirt edicilik ve madde guclik indeksleri hesaplanmistir.
Ulasilan degerlerden hareketle ayirt edicilik ve giigliik diizeyi dislik olan maddelerde diizenleme yapilarak ikinci
pilot uygulama gerceklestirilmistir. Uygulama sonucunda basari testindeki 50 sorunun madde ayirt edicilik ve
glclik indeksi tekrar hesaplanmistir. Yapilan hesaplama sonucunda ayirt edicilik indeksi .30'un altinda olan 15
madde ve tesadiifi hata yapilan 2 madde olmak lizere toplam 17 soru testten cikariimistir.

Bahsedilenlerin yani sira 21. madde (0,29), 30. Madde (0,27) ve 47. maddenin ayirt edicilik indeksi (0,27); 40.
madde gui¢lik indeksi (0,27) ¢cikmasina ragmen kapsam gegerliligine zarar vermemesi i¢in uzman gorusu de
alinarak maddelerde diizenlemeler yapilmis ve asil teste dahil edilmistir. Bu uygulamalarla birlikte 33 maddeden
olusan Sosyal Bilgiler Basari Testi'ne son hali verilerek uygulamaya hazir hale getirilmistir. Arastirmanin 6n
uygulamasinda kullanilan Sosyal Bilgiler Basari Testi'nin KR glivenirlik sayisi 0,96 olarak hesaplanmistir. Bu
deger, basari testinin glvenilir oldugunu godstermektedir. KRyg glivenirlik katsayisi, bir kez uygulanmis olan
dlcme araciyla ilgili ictutarhiligi veren bir giivenirlik katsayisidir (Ozbek, 2014). Baska bir ifadeyle ayni ézelligi
6l¢gme amaciyla kullanilan maddeler arasindaki benzerlik durumudur.

Sosyal Bilgiler Dersi Kaygi Olcegi

Sosyal Bilgiler Dersi Kaygi Olcegi, Yildirm (2018) tarafindan gelistirilmistir. Arastirmaci tarafindan 650 ortaokul
ogrencisi Uzerinde yapilan ¢alisma sonucunda 6lgegin Cronbach Alpha (o) sayisi 0,867 tespit edilerek gegerliligi
ve guvenilirligi saglanmistir. Tek boyut ve 10 maddeden olusan olcek 5'li likert tipinde; (1) “Kesinlikle
Katilmiyorum”, (2) “Katilmiyorum®”, (3) "Kararsizim”, (4) “Katihyorum” ve (5) “Kesinlikle Katilmiyorum” seklinde
derecelendirilmistir. Olcekten en disiik 10 puan alinabilirken; en yiiksek 50 puan alinabilmektedir. Olcekten
alinan puanlar yukseldikce kayginin arttigini gostermektedir (Yildirnm, 2018). Yapilan bu calismada 6lgegin
Cronbach Alpha (a) guvenirlik katsayisi 0,806 hesaplanmistir. Bu deger gtvenilir bir 6lcekle cahsildigini
gOstermektedir.

Cocuklar icin Ust Biligsel Farkindalik Olgegi B Formu (UBFO-C)

Sperling, Howard, Miller ve Murphy (2002) tarafindan 3. ve 9. siniflar arasi 6grencilerin Ust bilissel becerilerini
dlgmek amaciyla gelistiriimis olan Ust Bilissel Farkindalik Olcegi (Jr. MAI) A ve B formlari gecerlik ve giivenirlikleri
test edilerek Karakelle ve Sara¢ (2007) tarafindan Cocuklar icin Ust Bilissel Farkindalik Olcegi (UBFO-C) A ve B
Formu seklinde gelistirilmistir. Olcegin A formu givenirligini test etmek icin i¢ tutarlihk katsayisi ve 0.76
hesaplanmis ve B formunda da ayni yontem uygulanarak 0.82 i tutarlilik katsayisina ulasiimistir. 18 maddeden
olusan 5'li likert tipinde hazirlanan 6lcekte; (1) “Asla”, (2) “Nadiren” (3) “Bazen” (4) “Sik Sik” ve (5) “Her Zaman"”
seklinde derecelendirme yapilmistir. Olcekten en disiik 18 puan; en yiiksek 90 puan alinabilmektedir.
Ogrencilerin élcekten aldiklar puanlar yiikseldikce st bilissel farkindaliklari da yiikselmektedir (Karakelle ve
Sarag, 2007). Bu calismada 6lgegin Cronbach Alpha (o) givenirlik katsayisi 0,854 olarak hesaplanmistir.
Dolayisiyla glvenilir bir 6lgcekle calisildigi sdylenebilir.

Verilerin Analizi

Veri analiz yontemine karar vermek amaciyla normallik testi (Explorer) testi yapilmistir. Analiz sonucunda
Kolmogorov Smirnov ve Shapiro Wilk-W degerlerine bakilmistir. Yapilan hesaplama sonucunda elde edilen
sonuclar Tablo 2'de verilmistir.

Tablo 2'de yer alan verilerden hareketle dagiliminin normal olduguna karar verilmis ve bdylelikle parametrik
testlere basvurulmustur. Kontrol ve deney gruplarinin kendi iclerinde &ntest ve sontest puanlarinin
karsilastirilmasinda bagimh gruplar icin t testi kullanilmistir. Kontrol grubu ile deney grubunun dntest ve sontest
puanlarinin karsilikl olarak karsilastiriimasinda ise bagimsiz gruplar igin t-testi kullaniimistir.
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Tablo 2. Normallik Testi Sonuclari

Degisken Kolmogorov Smirnova (p) Shapiro Wilk (p) Carpikhk Basiklik
Ust Bilissel Farkindalik Ontest ,200 ,846 ,089 ,660
Ust Biligsel Farkindalik Sontest ,200 ,890 ,266 ,069
Akademik Risk Alma Ontest ,094 266 259 2,343
Akademik Risk Alma Sontest ,200 ,781 ,060 275
Kaygi Ontest ,200 495 1,161 2,072
Kaygi Sontest ,100 ,295 ,559 ,306
Basari Ontest ,200 , 706 114 AT
Basari Sontest ,200 934 315 ,254
BULGULAR

Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin birinci alt problemini “Deney ve kontrol gruplarinda yer alan 6grencilerin uygulama 6ncesinde
Ontest (akademik basari, kaygi ve Ust bilissel farkindalik) puanlari arasinda anlamli bir fark var midir?” sorusu
olusturmaktadir. Problemin ¢6zimune iliskin bagimsiz gruplar icin t testi yapilmis ve elde edilen bulgular Tablo
3, Tablo 4 ve Tablo 5'te verilmistir.

Tablo 3. Deney ve Kontrol Gruplari Ontest Akademik Basari Puanlarinin Karsilastinimasina iliskin Bagimsiz
Gruplar icin t Testi Sonuclari

Grup N X s sd t p
Kontrol 14 ,366 132
Deney 12 488 187 24 1,941 064

Deney ve kontrol gruplari ontest akademik basari puan ortalamalarinin karsilastiriimasi icin yapilan bagimsiz
gruplar igin t testi sonuglarina gore gruplar arasinda anlamli fark yoktur (t4)-1,941, p>.05). Deney grubunda

yer alan 6grencilerin 6ntest akademik basari puanlari ortalamasi (i =,488) iken; kontrol grubunda yer alan

ogrencilerin 6ntest akademik puanlari ortalamasi (X=,366)'d|r. Bu bulgu deney ve kontrol gruplarinin
uygulama 6ncesi basari puanlari agisindan benzer oldugu seklinde yorumlanabilir.

Tablo 4. Deney ve Kontrol Gruplari Ontest Kaygi Puanlarinin Karsilastirimasina iliskin Bagimsiz Gruplar icin t
Testi Sonuclari

Grup N X s sd t o]
Kontrol 14 2,48 729
Deney 12 2,07 689 24 1473 154

Deney ve kontrol gruplari 6ntest kaygi puan ortalamalarinin karsilastiriimasi igin yapilan bagimsiz gruplar igin
t testi sonuclarina gore gruplar arasinda anlamli fark yoktur (tes)=-1,473, p>.05). Deney grubunda yer alan

dgrencilerin dntest kaygl puanlari ortalamasi (X =2,07) iken; kontrol grubunda yer alan égrencilerin éntest

kaygl puanlari ortalamasi (§=2,48)'dir. Bu bulgu deney ve kontrol gruplarinin uygulama 6ncesi kaygi
dizeylerinin benzer oldugu seklinde yorumlanabilir.

Tablo 5. Deney ve Kontrol Gruplari Ontest Ust Bilissel Farkindalik Puanlarinin Karsilastirnimasina iliskin Bagimsiz
Gruplar icin t Testi Sonuclar

Grup N X s sd t o]
Kontrol 14 3,50 ,562
Deney 12 3,77 ,591 24 1174 252

Deney ve kontrol gruplari ontest Gst bilissel farkindalik puan ortalamalarinin karsilastiriimasi igin yapilan
bagimsiz gruplar igin t testi sonuglarina gore gruplar arasinda anlamh fark yoktur (tps=1,174, p>.05). Deney
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grubunda yer alan 6grencilerin 6ntest Ust bilissel farkindalik puanlar ortalamasi (§=3,77) iken; kontrol

grubunda yer alan 6grencilerin dntest Ust bilissel farkindalik puanlari ortalamasi (X =3,50)"dir. Bu bulgu deney
ve kontrol gruplarinin uygulama &ncesi Ust bilissel farkindalik puanlari agisindan benzer oldugu seklinde
yorumlanabilir.

ikinci Alt Probleme iligkin Bulgular

Arastirmanin ikinci alt problemini “Kontrol grubunda yer alan 6grencilerin dntest (akademik basari, kaygi ve Ust
bilissel farkindalik) puanlari ile sontest (akademik basari, kaygi ve Ust bilissel farkindalik) puanlari arasinda
anlamli bir fark var midir?” sorusu olusturmaktadir. Problemin ¢6zimdine iliskin bagimli gruplar icin t testi
yapilmis ve bulgular Tablo 6, Tablo 7 ve Tablo 8'de verilmistir.

Tablo 6. Kontrol Grubunun Ontest Akademik Basari ile Sontest Akademik Basari Puanlarinin Karsilastiriimasina
iliskin Bagimh Gruplar icin t Testi Sonuclari

Kontrol Grubu N X s sd t P
Ontest 14 ,366 132
Sontest 14 492 151 13 -3,895 002

Kontrol grubunun 6ntest akademik basari puanlari ile sontest akademik basari puanlarinin karsilastiriimasi igin
yapilan bagimh gruplar icin t testi sonuclarina gore, sontest akademik basari puanlari lehine anlaml fark

bulunmustur (t13=-3,895, p<.05). Ogrencilerin dntest akademik basari puan ortalamalari (i = ,366) iken;

sontest akademik basari puan ortalamalari (X=,492)'dir. Bu bulgu kontrol grubunda yuritilen MEB'in
ongordigl 6gretim yonteminin dgrencilerin basarilarini arttirdigi seklinde yorumlanabilir.

Tablo 7. Kontrol Grubunun Ontest Kaygi Diizeyi Puanlari ile Sontest Kaygi Diizeyi Puanlarinin Karsilagtirilmasina
iliskin Bagimli Gruplar icin t Testi Sonuclar

Kontrol Grubu N X s <d t o
Ontest 14 248 729
Sontest 14 2.15 621 13 1,436 175

Kontrol grubunun dntest kaygi diizeyi puanlari ile sontest kaygi diizeyi egilim puanlarinin karsilastirilmasi igin
yapilan bagimli gruplar icin t testi sonuclarina gére anlamli fark yoktur (ts3=1,436, p>.05). Ogrencilerin éntest

kaygl dizeyi puanlari ortalamasi (Y =2,48) iken; sontest kaygi diizeyi puanlari ortalamasi (X =2,15)'tir. Bu
bulgu kontrol grubunda yurutilen MEB'in 6ngérdugi dgretim ydnteminin dgrencilerin kaygi dizeylerini
degistirmedigi seklinde yorumlanabilir.

Tablo 8. Kontrol Grubunun Ontest Ust Bilissel Farkindalik ile Sontest Ust Bilissel Farkindalik Puanlarinin
Kargilastirilmasina iliskin Bagimh Gruplar icin t Testi Sonuclari

Kontrol Grubu N X s sd t P
Ontest 14 3,50 ,562
Sontest 14 3,75 467 13 -3,095 003

Kontrol grubunun ontest Ust bilissel farkindalik puanlari ile sontest Ust bilissel farkindalik puanlarinin
karsilastiriimasi icin yapilan bagimh gruplar igin t testi sonuclarina gore, sontest puanlari lehine anlamh fark

bulunmustur (ta3= -3,095, p<.05). Ogrencilerin dntest Ust bilissel farkindalik puanlari ortalamasi (i =3,50)

iken; sontest st bilissel puanlar ortalamasi (X =3,75)'tir. Bu bulgu kontrol grubunda yiiritilen MEB'in
ongordugl d6gretim yonteminin 6grencilerin Ust bilissel farkindaliklarini gelistirdigi seklinde yorumlanabilir.
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Ugiincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin Gglinct alt problemini “Deney grubunda yer alan 6grencilerin 6ntest (akademik basari, kaygi ve
Ust biligsel farkindalik) puanlari ile sontest (akademik basari, kaygi ve Ust bilissel farkindalik) puanlari arasinda
anlamli bir fark var midir?” sorusu olusturmaktadir. Problemin ¢6ziimine iliskin bagimli gruplar icin t testi
yapilmis ve bulgular Tablo 9, Tablo 10 ve Tablo 11'de verilmistir.

Tablo 9. Deney Grubunun Ontest Akademik Basari ile Sontest Akademik Basari Puanlarinin Karsilastiriimasina
iliskin Bagimh Gruplar icin t Testi Sonuclari

Deney Grubu N X s sd t p
Ontest 12 488 187
Sontest 12 690 ,140 1 -6,202 ,000

Deney grubunun 6ntest akademik basari puanlari ile sontest akademik basari puanlarinin karsilastiriimasi igin
yapilan bagimli gruplar icin t testi sonuglarina gore, sontest akademik basari puanlari lehine anlamli fark

bulunmustur (tan= -6,202, p<.05). Ogrencilerin éntest akademik basari puanlari (Y=,488) iken; sontest

akademik basari puanlar (X =,690)'dir. Bu bulgu deney grubunda yiiriitilen kuantum 6grenme modeline
dayali 6gretimin 6grencilerin akademik basarilarini arttirdigi seklinde yorumlanabilir.

Tablo 10. Deney Grubunun Ontest Kaygi Dizeyi Puanlar ile Sontest Kaygi Diizeyi Puanlarinin
Karsilastirilmasina iliskin Bagimh Gruplar icin t Testi Sonuclari

Deney Grubu N X s sd t o
Ontest 12 2,07 689
Sontest 12 2,03 492 11 323 753

Deney grubunun Ontest kaygi diizeyi puanlari ile sontest kaygi diizeyi egilim puanlarinin karsilastirilmasi igin
yapilan bagimli gruplar icin t testi sonuclarina gére anlamli fark yoktur (tq1=,323, p>.05). Ogrencilerin éntest

kaygi dlzeyi puanlar ortalamasi (X =2,07) iken; sontest kaygi diizeyi puanlari ortalamasi (X =2,03)'tiir. Bu
bulgu kuantum ©6grenme modeline dayali gerceklestirilen 6gretimin dgrencilerin  kaygi duzeylerini
degistirmedigi seklinde yorumlanabilir.

Tablo 11. Deney Grubunun Ontest Ust Bilissel Farkindalik ile Sontest Ust Bilissel Farkindalik Puanlarinin
Kargilastirilmasina iliskin Bagimh Gruplar icin t Testi Sonuclari

Deney Grubu N X s sd t o
Ontest 12 377 591
Sontest 12 4,13 582 11 -3,978 002

Deney grubunun ontest Ust bilissel farkindalik puanlari ile sontest st bilissel farkindalik puanlarinin
karsilastirilmasi igin yapilan bagimh gruplar icin t testi sonuglarina gore, sontest puanlari lehine anlamli fark

bulunmustur (tan= -3,978, p<.05). Ogrencilerin dntest Ust bilissel farkindalik puanlari ortalamasi (i =3,77)

iken; sontest Ust bilissel puanlari ortalamasi (§=4,13)'dir. Bu bulgu deney grubunda yurittlen kuantum
6grenme modeline dayali uygulamalarin 6grencilerin Ust bilissel farkindaliklarini gelistirdigi  seklinde
yorumlanabilir.

Dérdiincii Alt Probleme iligkin Bulgular

Arastirmanin doérdiinct alt problemini “Deney ve kontrol gruplarinda yer alan 6grencilerin sontest (akademik
basari, kaygi ve Ust bilissel farkindalik) puanlari arasinda anlamli bir fark var midir?” sorusu olusturmaktadir.
Problemin ¢oziimine iliskin bagimsiz gruplar icin t testi yapilmis ve bulgular Tablo 12, Tablo 13 ve Tablo 14'te
verilmistir.

Deney ve kontrol gruplari sontest akademik basari puan ortalamalarinin karsilastiriimasi icin yapilan bagimsiz
gruplar icin t testi sonuclarina goére gruplar arasinda deney grubu lehine fark bulunmustur (tzs)-3,467, p<.05).

@080

EY MG MDD 82



“Kuantum Ogrenme Modelinin Ortaokul 7. Stnif Ogrencilerinin

Deney grubunda yer alan dgrencilerin sontest akademik basari puanlari ortalamasi (i =,690) iken; kontrol

grubunda yer alan 6grencilerin sontest akademik puanlari ortalamasi (§=,492)' dir. Bu bulgu kuantum
6grenme modelinin MEB'in 6ngdrdigu 6gretim ydntemine goére 6grenci basarisini daha yiiksek oranda
arttirdigi seklinde yorumlanabilir.

Tablo 12. Deney ve Kontrol Gruplari Sontest Akademik Basari Puanlarinin Karsilastinlmasina iliskin Bagimsiz
Gruplar icin t Testi Sonuclari

Grup N X s sd t P
Kontrol 14 492 ,151
Deney 12 ,690 ,140 24 3467 002

Tablo 13. Deney ve Kontrol Gruplari Sontest Kaygi Puanlarinin Karsilastirilmasina iliskin Bagimsiz Gruplar icin
t Testi Sonuclar

Grup N X s sd t p
Kontrol 14 2,14 ,621
Deney 12 2,03 492 24 520 608

Deney ve kontrol gruplari sontest kaygi puan ortalamalarinin karsilastirilmasi icin yapilan bagimsiz gruplar icin
t testi sonuglarina gore, gruplar arasi fark yoktur (tes)-,520, p>.05). Deney grubunda yer alan dgrencilerin

sontest kaygi puanlari ortalamasi (i =2,03) iken; kontrol grubunda yer alan 6grencilerin sontest kaygi puanlari

ortalamasi (i =2,14)"tur. Bu bulgu kuantum 6grenme modeline dayali 6gretim ile MEB'in 6ngordigl 6gretim
yonteminin dgrencilerin kaygilarini degistirmedigi seklinde yorumlanabilir.

Tablo 14. Deney ve Kontrol Gruplar Sontest Ust Bilissel Farkindalik Puanlarinin Karsilastirilmasina iligkin
Bagimsiz Gruplar icin t Testi Sonuclari

Grup N X S sd t p
Kontrol 14 3,75 468
Deney 12 413 ,582 24 1,840 078

Deney ve kontrol gruplarinin sontest Ust bilissel farkindalik puanlarinin karsilastiriimasi igin yapilan bagimsiz
gruplar icin t testi sonuglarina gore fark yoktur (tps= 1,840, p>.05). Kontrol grubu 6grencilerinin sontest (st

bilissel farkindalk puanlari ortalamasi (i =3,75) iken; deney grubu Ust biligsel farkindalik puanlari ortalamasi (

§=4,13)'t(]r. Bu bulgu deney sonrasi, deney ve kontrol grubunda yer alan 6grencilerin Ust bilissel
farkindaliklarinin benzer oldugu seklinde yorumlanabilir.

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Arastirma, kuantum 6grenme modelinin ortaokul 7. sinif dgrencilerinin sosyal bilgiler ders basarilarina,
kaygilarina ve Ust bilissel farkindaliklarina etkisini belirlemek amaciyla yari deneysel desen kullanilarak
gergeklestirilmistir. Arastirma sonucunda, kuantum 6grenme modelinin 6grencilerinin akademik basarilarini
artirdigi gortlmustlr. Bu sonug Sosyal Bilgiler dersinde kuantum 6grenmenin basari Gizerindeki etkisini ortaya
koymayi amaclayan Celik'in (2017) calisma sonucuyla benzerlik gdstermektedir. Farkli derslerin 6gretimi
strecinde de kuantum 6grenmenin 6grencilerin basarisini arttirdigini ortaya koyan calismalarda mevcuttur.
Ornegin, matematik dersinde gerceklestirdikleri calismalarinda Cirak (2016), Girit (2011) ve Séhretli (2014)
kuantum 6grenme modelinin 6grencilerin basarilarini arttirdigini ortaya koymuslardir. Fen ve teknoloji dersinde
de 6grencilerin basarilarinin arttigini ortaya koyan calismalar mevcuttur (Ay, 2010; Cakir, 2013; Erkog, 2019;
Kalgik, 2018; Simsek, 2016; Yalgintas, 2019, Yilgen, 2014; Lenny vd., 2018). Ayrica, Demir (2006) ve Gullt (2010)
lise o6grencileri ile gerceklestirdigi deneysel calismalarinda kuantum o6grenme modelinin 6grencilerin
basarilarini artirdigini tespit etmislerdir. Diger taraftan tip bilimleri &grencileriyle calisan Dadgaran ve
Khalkhali'de (2016) biyokimya dersinde kuantum 6grenme modelinin 6grencilerin akademik basarilarini
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artirdi§i sonucuna ulasmislardir. Ogrencilerin akademik basarilarini arttirdi§i sonucunu ortaya koyan
calismalarin disinda Alaca (2014), 6. siniflar ile yaptigi deneysel arastirmasinda kuantum 6grenme modelinin
fen bilgisi dersinde 6grencilerin akademik basarilarini degistirmedigini tespit etmistir. Bu sekilde bir sonucun
ortaya ¢lkmasinda kuantum 6grenme modelinin sadece bilgi aktarimi yapan bir yaklagim olmamasi, 6grenme
ve 6gretme hizmetlerinin niteligini ve kaliciigini saglamayi amaclayan bir yaklasim olmasindan kaynaklanmis
olabilecegi arastirmaci tarafindan belirtilmistir.

Arastirmanin diger bir bagimli degiskeni olan 6grencilerin kaygi dizeylerini kuantum 6grenme modelinin
degistirmedigi sonucuna ulasilmistir. Bu sonug, Yalgintas'in (2019) 4. sinif fen bilimleri dersinde gergeklestirdigi
calismasinin sonucu ile 6rtismektedir. Diger taraftan, kuantum 6grenmenin 6grencilerin kaygilarini azaltici
etkiye sahip oldugunu ortaya koyan Altin'in (2018), Girit (2011) ve Hanbay'in (2009) calisma sonuglariyla
celismektedir. Ogrencilerin kaygi diizeylerinde yasanan diisiisiin sebebi calisma grubunda yer alan égrencilerin
ozellikleri ve kayginin psikolojik bir boyut olarak ¢esitli nedenlerinin olmasindan (Kaya ve Varol, 2004) kaynakli
olabilecegi sdylenebilir. Buradan hareketle arastirmacilara farkli drneklemler tGzerinde benzer bir arastirmanin
yapilmasi 6nerilmektedir.

Gerceklestirilen bu arastirmanin diger bir bagimli degiskeni Ust bilissel farkindaliktir. Yapilan analizler
sonucunda kuantum 6grenme modelinin 6grencilerin Ust bilissel farkindaliklarini etkilemedigi gortalmustir.
Arastirmanin 5 hafta gibi kisa bir stirede gergeklestiriimesi bu sonucun sebebi olarak gosterilebilir. Zira, Ust
bilissel farkindalik becerileri genel olarak uzun bir siirecte gelistigi kimi arastirmacilar tarafindan ifade
edilmektedir (Bahar vd., 2006; akt. Tuzcuoglu, 2018; Cakiroglu, 2007). Tespit edilen sonucun yani sira, Bakir ve
Kog-Akran (2019) ise kuantum 6grenme modelinin dgrencilerin bilis 6tesi becerilerini gelistirdigi sonucuna
ulasmislardir. Arastirmalari detayli incelendiginde haftalik 5 saat olmak lizere 8 hafta siiresince uygulamanin
devam ettigi gozlenmistir. Bu sonucglardan hareketle, Ust bilissel becerilere yonelik calisma yapacak
arastirmacilara uygulama suresini uzun tutmalari dnerilmektedir.

Arastirmacilarin katki orani beyanu:
Bu calismaya arastirmacilar esit oranda katki saglamiglardir.

Catisma beyan:
Bu calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar catismasi olmadigini her iki yazar da beyan eder.
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