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Bu arastirmada psikolojik danisma ve rehberlik [PDR] ve psikoloji alaninda saldirganlik kavramini
konu edinmis doktora tezlerinin incelenmesi amaclanmistir. Anahtar sézciik olarak saldirganlik
esas alinmis; YOK tez veri tabaninda erisime acik, 2000-2019 yillari arasinda yayimlanan tezlerden
81 tanesi incelenmis ve 21 tanesi icerik analizi icin uygun bulunmustur. icerik analizi sonucunda
tezler alan, yayim yili, yontem, calisma grubu, kullanilan 6lgme araclari ve istatistiksel yontemlere
gére degerlendirilmistir. incelenen tezlerin bulgulan sistematik bir sekilde sunulmus ve tartisma
béliminde ayrintii bir sekilde degerlendirilmistir. incelenen tezlerde saldirganligin farkh
degiskenlerle iliskili oldugunu sonucuna ulasilmistir. Erkeklerin saldirganlik dizeylerinin kizlara
gore daha yiiksek oldugu, saldirganligin okul tiriine ve yillara gore farkllastigi gorilmektedir.
Bireysel ozellikler (kisilik, zeka) ve ailevi faktorler (otoriter anne-baba tutumlari, saldirganhk
dykisi) saldirganlik davranislarini yordamaktadir. icerik analizine gére doktora tezlerinin a)
deneysel calisma agirlikli oldugu, b) calisma gruplarinin 6grencilerden olustugu ve c) varyans
analizinden daha fazla yararlanildigi gérilmastar.
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Content analysis

This paper is based on the review of the psychological counselling and psychology dissertations
which investigate aggression. The key term, “aggression”, was used to scan the higher education
dissertation database and open access dissertations which had been published between 2000
and 2019 were examined. In the final analysis, twenty-one dissertations were eligible for the
review and content analysis among 81 dissertations. The findings of the dissertations were
reviewed systematically and discussed thoroughly in the discussion chapter. According to the
content analysis, dissertations were examined and categorized under six themes; discipline,
publication year, method, sample, measurement tools, and statistical methods. The systematic
review indicated that aggression is related to a variety of variables. It was seen that boys are
more aggressive than girls and aggression levels change with regards to the type of school and
developmental period of children. It was concluded that individual features (personality,
intelligence) and family characteristics (authoritative attitude, aggression history) predict
aggressive behaviors. The content analysis revealed three results: a) research on aggression was
conducted with experimental designs, b) samples are generally consisted of students, c) analysis
of variance was used more than any other statistical method.
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EXTENDED ABSTRACT

Purpose

Child and adolescent mental health problems contribute to significant health burden, because of their effects
on psychological, emotional, occupational, etc. development in not only childhood but also adulthood.
Therefore, it is crucial to investigate common psychological problems during the early years of development.
One of the most common and significant psychological problems during childhood is aggression. Aggression
is separated into two independent constructs; reactive and proactive aggression. While reactive aggression is
explained by the social information processing model, proactive aggression has its foundations in social
learning theory. Besides, the ecological theory of Bronfenbrenner hypothesized that the interaction of
individual features and environmental factors influences behaviors and development. Reactive aggression,
which is an impulsive behavior, is displayed against provocation, and youth exhibiting aggressive behaviors
cannot correctly perceive ambiguous behaviors of others and tend to attribute negative meanings to those
behaviors. On the other hand, proactive aggression is a premeditated behavior that aims to reach a gain.

Although proactive aggression and reactive aggression are related to each other, research has shown that they
are independent in terms of the function of the behavior. Reactive aggression has short term effects on
development, yet the effect of proactive aggression, which includes antisocial behaviors and delinquency, can
extend to adulthood. Reactively aggressive youth can show temper tantrums and outbursts, which addresses
direct issues with emotion regulation. For this group of youth, therefore, it is less likely that they have prosocial
behaviors and more likely to be victimized and bullied by other children. In contrast, proactively aggressive
youth have more prosocial relations and are popular among their peers, thus making them less vulnerable to
bullying and victimization. Moreover, they have less emotion regulation problems than reactively aggressive
youth.

Method

Although there is a substantial body of research on aggression in the literature, it would be valuable to review
the literature and research trends. Thus, this research was conducted to review psychological counselling and
psychology dissertations, reviewing the findings of the dissertations and reflecting on future research. This
study adopted a descriptive research design. The Higher Education Council dissertation database is used to
scan dissertations with key terms, using inclusion and exclusion criteria. The first analysis on the database
generated 81 dissertations; 48 of which were excluded considering the research criteria, and 33 left for the
content analysis. Twelve dissertations were excluded in the subsequent analysis because they do not use
aggression either as a dependent or independent variable. The data were analyzed through content analysis.

Results, Discussion and Conclusion

The findings of the systematic review indicated that aggression is related to gender, development, individual
features and family. First, gender is the most consistent finding which shows that boys are more aggressive
than girls regardless of age. However, it has not been reported whether the scores obtained from the subscales
vary according to gender. Second, aggression scores change by school type and grade level of the students.
While the students at Science High Schools have the lowest aggression level, the ones at vocational and regular
high schools have the highest aggression scores. Among university students, first-grade students show more
aggressive behaviors than other students, and Education Faculty students seem to be more aggressive than
other students. Third, although there is limited research on the relationship between aggression and individual
features, individual traits are correlated with aggression. Self-actualization, neuroticism, psychotic features and
antisocial behaviors predict aggressive behaviors. While social anxiety is directly related to aggression, there is
an indirect relationship between self-esteem and aggression. Cognitive abilities of children diagnosed with
ADHD (intelligence, learning capacity, social intelligence, achievement) are correlated with aggressive
behaviors, displayed at home and school. Fourth, family features are one of the best predictors of aggressive
behaviors. Children raised with authoritative parenting have more aggressive behaviors than children raised
with democratic and protective parenting styles. Familial risk factors are also predictors of aggression. Lastly,
experimental studies seem to be effective in reducing aggressive behaviors with different samples, particularly
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with students. Content analysis revealed a couple of significant results. Most of the dissertations are practiced
in psychological counselling and guidance discipline because of its principles, relation with education and work
opportunity. Similar to the general research trend, convenient samples, particularly high school and university
students, were used in the reviewed dissertations. The majority of the dissertations are performed with
experimental and correlational design, only one study is based on the mixed design.
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Cocuk ve ergenlerde gorilen ruh sagligr sorunlar farkl alanlarda ve cesitli sekillerde gdzlenmekte ve geng
yasta ortaya cikan bu sorunlar yetiskin saghgini olumsuz yonde etkilemektedir (WHO, 2005). Yetiskin sagligini
etkileyen ruh saghgi problemlerinin dogru bir sekilde degerlendirilmesi icin cocukluk cagr yaygin psikolojik
bozukluklarinin da degerlendirmeye alinmasi gerekmektedir (Erskine, Ferrari, Nelson, Polanczyk, Flaxman, Vos,
... ve Scott, 2013). Cocukluk dénemi psikolojik sorunlari arasinda saldirganlik dnemli sorun alanlarindan biri
olarak kabul edilmektedir (Er ve Akgtin, 2016; Dilekmen, Ada ve Alver, 2011). Bu davranislarin hem bireysel hem
de toplumsal diizeyde kisa ve uzun vadeli etkilerinin olmasi sorunun 6nemi acgisindan énemli bir gostergedir.
Cocukluk ve ergenlik dénemi saldirgan davraniglarin hem kurbanlar hem de saldirganlar Gzerindeki etkisi
problem durumunun énemini betimleyen diger bir gostergedir (Williford, Fite, Johnson-Motoyama ve Frazer,
2015). Cocuk ve ergenlerin en fazla zaman gecirdigi mekanlardan biri olan okullarda da benzer bir sonuca
ulasilmistir; okul psikolojik danismanlarinin karsilastigr glicliklerin basinda saldirgan davranislar gelmistir (Uz-
Bas, Oz ve Topcu-Kabasakal, 2012).

Saldirgan davraniglarin siniflandirilmasinda farkli yaklagimlar ve kuramlar mevcuttur. DSM 5'te saldirganlik
(agresyon), yikici davranis bozuklari altinda yer alan davranim bozuklugu kapsaminda degerlendirilmektedir
(APA, 2013). Bu tanimlamaya gore fiziksel saldirganlik ve kuraldisi davranislar saldirganligin birbiriyle iliskili ayni
zamanda birbirinden bagimsiz iki bilesenidir. Saldirganligin iki boyutunun yani sira Gglinct bir boyut olan sosyal
saldirganligin da bu baglamda degerlendirilmesi gerektigi onerilmektedir (Burt ve Donnellan, 2009; Burt,
Donnellan ve Tackett, 2012). Moffitt'e (1993) gore saldirganlik ¢ocukluk sinirli (childhood-limited), ergenlik
sinirl (adolescent-limited) ve yasam boyu (life-course persistent) antisosyal davranis gdsteren gruplara ve
gelisim doénemlerine gore degerlendiriimelidir. Dodge ve Coie (1987) ise saldirganhgr iki sekilde
siniflandirmistir; tepkisel (reaktif) ve amacli (proaktif) saldirganlik.

Bu calisma kapsaminda Dodge ve Coie (1987) tarafindan gelistiren ikili siniflamaya dayali model referans
alinmistir. Bu modele gore saldirganlik iki grupta incelenebilir; tepkisel (reaktif) ve amagh (proaktif) saldirganlik.
Tepkisel ve amach saldirganlik farkli kuramsal yapilardan beslenmektedir (Dodge ve Coie, 1987; Poulin ve
Boivin, 2000); tepkisel saldirganhgin kuramsal altyapisi bilgiyi isleme modeline dayanirken, amagli saldirganligin
temelleri sosyal 6grenme kuramiyla iliskilendirilmektedir. Bilgiyi isleme modeli ve sosyal 6grenme kuraminin
yani sira Bronfenbrenner'in (1979) ekolojik yaklasimina gére bireysel 6zellikler ve cevresel faktorlerin etkilesimi
gelisim ve davraniglar etkiler. Ekolojik yaklasima gdre cocuk ve ergenlere iliskin risk faktorleri gelisim ve
davranislari etkilemektedir.

Tepkisel ve amagh saldirganlik birbiriyle iligkili olmasina ragmen bagimsiz iki yapi olarak tanimlanmaktadir
(Dodge, Lochman, Harnish, Bates ve Pettit, 1997). Arastirmacilar, saldirgan davranislarin siniflandirilmasinda
davranisin islevini esas almaktadir (Fite vd., 2017). Tepkisel saldirganlk, gercek tehlikeye ya da algilanan
provokasyona karsi gelistirilen duygusal, savunmaci ve hiddetli tepki olarak tanimlanmaktadir (Brendgen,
Vitaro, Tremblay ve Lavoie, 2001). Tepkisel saldirganlik gosteren kisilerde 6fke patlamalari siklikla gozlenen bir
davranistir. Ayrica, tepkisel saldirganlik gosteren kisiler durtlsel davranirlar. Tepkisel saldirganligin
aciklanmasinda bilgiyi isleme modeli referans alinmaktadir. Bu modele gére tepkisel saldirganlik gdsterenler,
amacl saldirganlik gosterenlere gore cevreden gelen ndtr ya da belirsiz uyaricilari daha diismanca algilama
egilimindedirler (Vitaro, Gendreau, Tremblay ve Oligny, 1998). Diger bir ifadeyle, tepkisel saldirgan davranislar
cevreden gelen uyarilarin yanlis algilanmasi ve yorumlanmasi sonucunda ortaya cikar.

Sosyal 6grenme teorisine gore saldirganlik, davranisin sonrasinda elde edilen pekistirecler dogrultusunda
ogrenilmis amach davraniglardir (Bandura, 1973; Akt. Dodge ve Coie, 1987). Belirli bir hedefe ulasmak ya da
kazanim elde etmek amaciyla gosterilen saldirgan davranislar amach saldirganlk olarak tanimlanmaktadir
(Dodge ve Coie, 1987). Amacli saldirganlik, tepkisel saldirganligin tersine herhangi bir sekilde 6fke, duygusal
tepki ve kiskirtmayi icermez (Vitaro vd., 1998), amaclh saldirganlik davranisin sonrasinda kazanim elde etmek
amaciyla gerceklestirilir. Dahasi, amagh saldirganligin 6ziinde 6grenilmis ve yikic olmasi ve acimasizca
gerceklestirmesinden 6tlurl 6fke ve provokasyona tepki olarak belirmez (Brendgen vd. 2001). Digerlerinin




Saldirganlik Uzerine Yapilan Psikolojik Danisma ve Rehberlik...

esyalarina el koymak veya digerleri (izerinde baski kurmak amacl saldirganliga 6rnek davranislardir (Vitaro vd.,
1998). Tepkisel ve amacl saldirganligin cocuk ve ergenlik déneminde streklilik gdstermesi her iki davranisin
ortak noktasidir (Fite vd., 2016). Bilissel gelisimle beraber erken ¢ocukluktaki fiziksel ve dirtiisel olan saldirgan
davranislar ergenlikle beraber yerini amacl ve planli saldirgan davranislara birakir (Kempes, Matthys, De Vries
ve Van Engeland, 2005). Tepkisel saldirganlik ilkokul diizeyinde daha yaygin bir davranigsken, amagli saldirganlik
ortadgretim diizeyinde daha sik karsilasilan bir davranistir (Uz-Bas vd., 2012).

Amacli ve tepkisel saldirganlk birbiriyle iliskili olmasina ragmen arastirma bulgulari her iki psikolojik yapinin
bagimsiz oldugunu gostermektedir (Fite, Craig, Colder, Lochman ve Wells, 2018; Pedersen, Rathert, Fite,
Stoppelbein ve Greening, 2016). Amacli ve tepkisel saldirganligin uzun dénemli etkilerinin farklilasmasi bu
hipotezi desteklemektedir (Williford vd., 2015). Tepkisel saldirganhgin etkileri donemsel olarak gozlenirken,
amacli saldirganligin uzun vadeli ve agir sonuclari vardir. Tepkisel saldirganhk ¢ocukluk déneminde yaygin
olmakla beraber duygu dizenlemeyle ilgili belirgin sorunlar gézlemlenmektedir (Dodge vd., 1997; Fite vd.,
2018). Bu sebeple, olumsuz akran iliskileri gelistirme ve akran zorbaliina maruz kalma ihtimalleri yiksektir
(Card ve Little, 2006; Poulin ve Boivin, 2000). Sinif ici kurallari ihlal etme, saygi gostermeme, sirada oturmama,
parmak kaldirmadan konusma gibi davranislar tepkisel saldirganhk gosteren ¢ocuklarin tipik davranislaridir
(Waschbusch ve Willoughby, 1998). Amacli saldirganlik, tepkisel saldirganlidin tersine, ileri dliizey antisosyal
davraniglar ve suclulukla iligkilidir (Brendgen vd., 2001; Miller ve Lynam, 2006). Bu gruptaki ¢cocuk ve ergenler
hedef odakli davrandigindan duygusal uyariimislikla ilgili problem yasamazlar, tam tersine saldirganlik,
amaclarina ulasmak igin katalizor gorevi gorur (Crick ve Dodge, 1996). Ayrica, amach saldirganlik gosterenlerin
arkadas gruplarinda poptuler oldugu ve olumlu sosyal iliskilere sahip oldugu rapor edilmistir (Dodge ve Coie,
1987; Poulin ve Boivin, 2000). Ancak, ileri diizeyde antisosyal davranislar ve sug iceren eylemlerinden 6tlri
amacli saldirganlik gosteren cocuklar risk grubunda yer almaktadir.

Bilimsel alanyazin incelendiginde, saldirgan davranislar Gizerine ¢ok fazla sayida arastirmanin gerceklestirildigi
gorilmektedir. Gerek uluslararasi arastirma egilimleri gerekse ulusal dizeydeki arastirma egilimleri tzerine
yapilan meta-analiz, karsilastirma ve sistematik derleme tirinde calismalar arastirma sonuglarinin
sentezlenmesi, ihtiyaclarin/eksikliklerin belirlenmesi ve arastirmalara yon vermesi bakimindan degerlidir. Bu
arastirmanin gerekcesini olusturan iki temel nedenden s6z edilebilir. ilk olarak, saldirganlik izerine hem
lisansustl tezlerin hem de akademik makalelerin sayisinda artis gdzlenmektedir. Yapilan calismalara iligkin
sonuclarin sistematik bir sekilde incelenmesi calismalara iliskin genel bir ¢erceve sunulmasi agisindan fayda
saglayabilir. Ornegin, psikolojik danisma ve rehberlik alanindaki arastirma sonugclarini ve egilimlerini incelemeye
yonelik daha genel diizeyde calismalar olmakla beraber (Giiven, Ozhan, Kaynak ve Kurt-Demirbas, 2018;
Haskan-Avci, Kog ve Bayar, 2018; Secer, Ay, Ozan ve Yilmaz, 2014) saldirganlk gibi spesifik konularla iliskili
konularda yapilacak calismalara ihtiya¢c duyuldugu sdylenebilir. Daha 6nemlisi, dnemli bir sorun alani olan
saldirganlik davranisi Uzerine yapilan tezleri inceleyerek alanyazindaki arastirma egilimlerinin incelenmesi ve
bulgularin sunulmasi amaclanmistir. Saldirganlik konulu tezlerin incelemesinin hem simdiye kadar yapilan
calismalarin betimlenmesi hem de ileride yapilacak ¢alismalara referans olmasi bakimindan fayda saglayacagi
dusinilmektedir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, betimsel arastirmaya uygun olarak tasarlanmis bir arastirmadir. Bilimsel ydntemin ilk
basamaginda yer alan betimsel arastirmada amag olgular, kisileri ve degiskenleri tanimlamak,
kategorilestirmek ve siniflamaktir (Shaughnessy, Zechmeister ve Zechmeister, 2012). Bu arastirmada 2000-2019
yillari arasinda PDR ve psikoloji alanlarinda saldirganlik Gizerine yapilan doktora tezleri incelenmistir.

Veri Toplama Siireci ve Analizi

Bu calismanin amaci PDR ve psikoloji alaninda saldirganhk temali ya da saldirganligi bagimli/bagimsiz degisken
olarak kullanan PDR ve psikoloji alanindaki tezlerin ydntem ve bulgularini incelemektir. Bu dogrultuda, doktora
tezlerinin yéntem ve bulgularinin analiz edilmesi, tanimlanmasi ve siniflandirilmasi amaclanmistir. iletisim
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araglarinin analizi yoluyla insan davranislari hakkinda dolayli yollardan bilgi edinilmesi icerik analizi ydntemiyle
gerceklestirilir (Fraenkel, Wallen ve Hyun, 2012). icerik analizi, yazili verilerdeki benzer ériintiileri tanimlamak,
degiskenler ve temalar arasindaki iliskileri ortaya koymak amaciyla verileri benzer ve tutarli yapi ya da
kategorilere ayirmaya yarayan bir analiz ydntemidir (Given, 2008). icerik analiziyle genis bir yelpazede yer alan
veriler resimler, yazili metinler, goriisme kayitlari, videolar, vs. incelenebilir. icerik analizi verilerin kodlanmasi,
temalarin bulunmasi, kodlarin ve temalarin diizenlenmesi, bulgularin tanimlanmasi olmak tizere dért asamada
gerceklestirilen bir analizdir (Yildinm ve Simsek, 2013). Bu calismada igerik analizi ile ilgili olcttler analiz
oncesinde belirlendiginden kodlama sireci belirlenen 6l¢ltler dogrultusunda yapilmistir. Ulusal Tez Merkezi
veri tabaninda tarama yapabilmek amaciyla anahtar kavramlar ve tarama Olgltleri belirlenmistir.
"Saldirganlik/agresyon”, tepkisel/reaktif saldirganlik”, “amacli/proaktif saldirganlk”, “fiziksel saldirganlk”,
“iliskisel saldirganlik” anahtar kavramlari tarama yapmak amaciyla kullanilmistir. Tez tarama veri tabanindaki
tarama icin kullanilan dlgitler sunlardir; “psikolojik danisma ve rehberlik”, “psikoloji”, “sosyal”, “doktora”, “izinli",
"Turkce”, “2000-2019". Anahtar kavramlar ve tarama Olcltleri belirlendikten sonra veri tabanindaki tezler
taranmis, yapilan tarama sonrasinda 81 doktora tezine ulasiimistir. Bu tezlerden 48 tanesi belirlenen disiplinler
disinda oldugundan calismadan cikarilmistir, geriye 33 doktora tezi icerik analizi icin uygun bulunmustur. icerik
analizi i¢in kalan 33 tezden saldirganlikla iliskili olmayanlar arastirmadan cikarilmis ve 21 tez degerlendirme
formundaki 6lgltlere gore incelenmistir.

BULGULAR

YOK Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda tarama olcitleri kullanilarak yapilan tarama sonrasinda derlenen
calismalara iliskin 6rneklem, ydntem ve bulgular Tablo 1'de sunulmustur. Tezlere iliskin bulgularin
degerlendirilmesi tartisma bélimiinde ayrintiyla sunulmustur.

Tezlere iliskin Arastirma Sonuglari

Arastirmada incelenen doktora tezleri arastirma ydntemine gore iliskisel, deneysel ve karma yontem olmak
tizere (¢ baslik altinda siniflandinimistir. iliskisel desene gére gére tasarlanmis doktora tezleri bireysel, ailevi ve
psiko-sosyal faktorler olmak Gzere g alt kategori altinda incelenmistir. Karma arastirma modeline gore yapilan
yalnizca bir arastirma olmasi ve deneysel calismalarin, saldirganlik ile diger degiskenler (bireysel, ailevi ve psiko-
sosyal faktorler) arasindaki iliskileri agiklamamasindan dolayi alt kategoriler olusturulmamistir. Derlenen tezlere
iliskin bulgular (¢alisma adi, 6rneklem, yontem ve sonuclar) Tablo 1'de sunulmustur.

Tablo 1. Saldirganlik ile Bireysel, Ailevi ve Psiko-Sosyal Faktérler Arasindaki iliskiye iliskin Bulgular

Degisken Calisma Adi Orneklem Yontem Arastirma Sonuclari

Erkekler kizlara gdre daha saldirgan davranislar
gOstermistir. Denetim odagi ve kisilik 6zellikleri
ogrencilerin saldirgan davraniglarini
yordamaktadir. Kendini gergeklestirme, duygusal
kararlilik, nevrotik egilimler, psikotik belirtiler,
sosyal normlar ve antisosyal egilimlerin
saldirganligi yordadigi,  kisisel ~ uyumun
saldirganligi yordamadigi gozlenmistir
Erkeklerin  kadinlara gbére daha saldirgan
olduklari sonucuna ulasilmistir. Kiz 6grencilerin
iliskisel  fiziksel saldirganlk puanlari yillara gére disis
gOsterirken erkeklerin puanlari artis gdsterme
egilimindedir.
Cocuga iliskin biligssel faktorlerin  (akademik
basar, 6grenme, toplam sozel zekd puani,
iliskisel  toplam performans zekd puani)) DEHB olan
cocuklarin  evdeki ve okuldaki saldirgan
davraniglarini anlaml sekilde yordamaktadir.

N=580 (246K, 334E)

Efilti (2006) Lise 6grencileri

iliskisel

Bireysel
N=465 (330K, 135E)

Baykal (2008) Universite 6grencileri

N=309 (254E,55K)

Ercan (2011) ilkogretim dgrencileri

@080

EY MG MDD 6
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N=2120 (1156E,

Aver (2011) 964K) liskisel KI"Z ve erkgklerde siddet tdrleri  farklilik
s - gOstermektedir.
Ortaokul 6grencileri
Sosyal kaygl dlzeyi yukseldikge iliskisel
Kurtyillmaz N=399 (248K,151E) iliskisel saldirganlik dizeyi de yukselmektedir. Benlik
(2011) Universite 6grencileri 2 saygisinin iliskisel saldirganlik Uzerinde sosyal
kaygi araciligiyla dolayh etkisi vardir.
Erkek ogrenciler kiz 6grencilere gore daha fazla
N=2800 saldirgan davrani Ostermistir
Camadan (2014) (1519K,1281F) lligkisel ~ S2.0'9an 3 9 s
Universite d&rencileri Mikemmeliyetcilik, affetme ve olumsuz ve
9 edilgen basa cikma degiskenleri saldirganlik
egilimlerini yordamaktadir.
Babasi, annesine psikolojik veya fiziksel siddet
Baykal (2008) .N%465_(33"OVK’ 13?5E). liskisel uygulayanlarln_ fiziksel saldlrgar?'llk puan
Universite 6grencileri ortalamalari hi¢ uygulamayanlara goére anlamh
dizeyde farklilasmistir.
Ailedeki risk faktorleri (saldirganlik 6ykisq,
ebeveynlerde devam eden saldirgan davranislar)
N=309 (254E,55K) o DEHB olan cocuklarin evdeki ve okUIQakl
Ercan (2011) ilkdaretim darenciler lliskisel  saldirgan  davranislarini anlamli sekilde
9 9 yordamaktadir. Cocugun anneye iliskin algiladigi
Ailevi kabul-red dizeyleri evdeki ve okuldaki saldirgan
davraniglarini anlaml sekilde yordamaktadir.
N=2120 (1156E,
Acvi 2011) 964K) liskisel (Ej)neq\;z)l/[\lleréfurla:]lu iztr@manln modellere katkisi
Ortaokul 6grencileri 9'9 Hr.
Otoriter ebeveyn tutumlarina maruz kalan
N=2800 ocuklarin saldirganlik egilimleri demokratik ve
Camadan (2014) (1519K,1281E) iliskisel g grimeer! -
L o koruyucu ebeveyn tutumlarina gére daha yiksek
Universite dgrencileri
¢ikmustir.
Efilti (2006) N:_580“(%46K,_33f1E) liskisel Tlhcvaret. lisesi ve"duz Ilseler.!n sald‘lrganllk puanlari
Lise 6grencileri diger liselere gére daha yuksektir.
Fiziksel saldirganlik puanlari en disik Edebiyat
fakultesindeyken, en yiksek puan Egitim
N=465 (330K, 135E) I fakiiltesine gdzlenmistir. Universite birinci sinifta
Baykal (2008) Universite 6grencileri liskisel olanlar daha yuksek saldirganlik puanlarina
sahipken, 5. yilinda olanlar daha dusik puanlara
sahiptirler.
Medya, akran etkileri ve siddete yonelik tutumlar
N=2120 (1156E, f|-2|ksel sldudet.ve sozel sldde.tl.yordar.naktad.lr.
- Siddete yonelik tutumlarin fiziksel siddet ile
Acvi (2011) 964K) Iliskisel . .
s o medya ve akran etkileri arasinda kismi aracilik
. Ortaokul 6grencileri PR . . o
Psiko-sosyal roll, sozel siddet ile medya ve akran etkileri
arasinda tam aracilik etkisi vardir.
Dolayli ve fiziksel saldirganlik siber zorbaca
N=508 (229K, 279F) . dfz\vranlslan yordarpaktadlr. "F|Z|kse| sa|d|rgan|.|k,
Tanrikulu (2013) Y L lliskisel ~ sozel saldirganlik, 6fke ve dismanlik puanlari ile
Lise 6grencileri . s -
siber zorbalik ©6lcedi puanlari arasinda dusuk
dlzeyde pozitif iliski bulunmustur.
Saldirganlik 6lgeginin alt boyutlari olan fiziksel
. N=606 (327K, 279E) A saldirganlik,  ofke, dusmanhk ve dolayh
Eroglu (2014) Lise Ogrencileri liskisel saldirganlik siber zorba davranislari
yordamaktadir.
Sahin (2004) N=18 Deneysel Deneysel islem sonrasinda deney grubunun

Ortaokul 6grencileri

agresyon puanlari kontrol ve placebo grubuna
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Tekinsav-Sutcl
(2006)

Guner (2007)

Gultekin (2008)

Sarici Bulut
(2008)

Karatas (2008)

Glndogdu
(2009)

Yavuzer (2009)

Donat Baci
(2011)

N=40 (22K, 18E)
Ortaokul 6grencileri

N=60 (30K, 30 E)
Lise 6grencileri

N=39 (22E,17K)
Ortaokul 6grencileri

N=59 (24K, 35E)
Ortaokul 6grencileri

N=36 (23E, 13K)
Lise 6grencileri

N=465 (330K,135E)
Universite 6grencileri

N=36 (18K, 18E)
Lise 6grencileri

N=40 (19K, 21E)
Ortaokul 6grencileri

Deneysel

Deneysel

Deneysel

Deneysel

Deneysel

Deneysel

Deneysel

Deneysel

gore farklilik gostermistir. Deney grubunun 6n-
test ile son ve izleme testi arasinda fark varken,
son-test ile izleme testi arasinda anlamli diizeyde
farklihk yoktur.

Deney grubunun agresyon puanlari kontrol
grubuna gore anlamli  dlizeyde farklihk
gostermistir.  Cinsiyet ve grup arasindaki
etkilesimin etkisinin istatistiksel olarak anlamh
olmadigi sonucuna ulasilmistir.

Deney ve kontrol gruplari arasinda 6n-test ile son
test puanlari, dn-test ile izleme testi puanlari,
son-test ile izleme testi puanlari arasinda anlamli
farklihk gozlenmistir. Ayrica, saldirganlik puanlari
bakimindan 6n-test ile son-test ve izleme testi
puanlari arasinda gruplar ici anlamli farklilik da
gozlenmistir. Deneysel islemin 6grencilerin
saldirganlik  dizeylerini azaltmaya yardimci
oldugu sonucuna ulasiimistir.

Deneysel islem  sonucunda  &grencilerin
saldirganlik  puan ortalamalarinda azalma
olmasina ragmen istatiksel olarak anlamli farklilk
goOzlenememistir.

Ogrencilerin saldirganlik dizeylerini azaltmada
¢6zim odakli kisa terapinin etkisinin oldugu
soylenebilir.

Bilissel davranissal teknikler ve psikodrama ile
yapilan grupla psikolojik danisma sonrasinda
deney grubunun saldirganlk toplam, fiziksel
saldirganlik, ofke, dusmanhk ve dolayh
saldirganlik puanlarn  kontrol grubuna gore
farkhlagmistir. BDT ile yapilan grupla psikolojik
danigsmanin  saldirganhk  Uzerindeki  etkisi
psikodramaya gore daha etkili oldugu sonucuna
ulastimistir.

Yapilan deneysel islemin ergenlerin saldirganhk
toplam, fiziksel saldirganlik, 6fke ve dismanlik
puanlarini azaltmada etkili oldugu ancak sozel ve
dolayh saldirganlik puanlarini azaltmada etkili
olmadigi séylenebilir.

Ergenlere ve o6gretmenlere yonelik hazirlanan
psiko-egitim programinin  sonuglarina goére
ogrencilerin  saldirganlik  toplam, fiziksel
saldirganlik, sézel saldirganlik, 6fke, dismanlik ve
dolayh saldirganlik puanlarini azaltmada etkili
oldugu ve bu etkinin iki sonrasinda yapilan
izleme testinde devam ettigi gorilmuistdr.
Ergenlere  yonelik  psiko-egitim  programi
sonucunda ise 6grencilerin saldirganlik toplam,
fiziksel  saldirganlik, 6fke ve  dlismanlik
puanlarinda dusts gozlendigi ve bu etkinin
izleme testinde de devam ettigi gdzlenmistir.
Programin  &grencilerin  sézel ve dolayl
saldirganlik puanlarini azaltmada etkili olmadigi
anlasiimistir.

Cocuklar ve Ergenlerde Siddet ve Saldirganlig
Onleme Programi sonuclarina gére deney ve
kontrol gruplari arasinda saldirganlik testi n-son
test toplam puanlari, fiziksel saldirganlik ve sézel
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saldirganlik 6n-son test puanlari arasinda anlamli
farklihklar bulunurken; 6fke, diismanlik ve dolayli
saldirganlik arasinda anlamh  bir farklihk
bulunamamistir.
Deneysel islem sonucunda deney ve kontrol
gruplarinin 8n test ve son test Saldirganlik Olcegi
puanlari incelendiginde saldirganlk &lcegi
toplam puan, fiziksel saldirganhk, ofke ve
dismanlik alt Olceklerinde istatistiksel olarak
anlamh  dlzeyde fark bulunurken, sozel
saldirganlik  ve dolayl  saldirganlik  alt
Olceklerinde fark bulunamamistir.
Uygulanan deneysel islem sonucunda deney
grubundaki 6grencilerin saldirganlik ve siddet
Olcedi puanlarinda dusts gerceklesmistir. Bu
disls izleme testinde de devam etmistir. Siddet
ve saldirganlikla bas etme programinin
saldirganligi azaltmada etkili oldugu soylenebilir.
Esine siddet uygulayan erkeklerin saldirganlik
Olcegi son-test puan ortalamalar arasinda
anlaml dizeyde farklihk vardir. Siddeti azaltma
Deneysel psiko-egitim  programinin  (SAPP)  deney
gruplarinda yer alan ve esine siddet uygulayan
erkeklerin saldirganlik dizeylerini azaltmada
etkili oldugu soylenebilir.
Affetme Odakli Grup Rehberligine katilan deney
N=65 ve kontrol gruplari arasinda anlamli bir farklilik
Asici (2018) . - Karma  gozlenmemistir. Affetme Odakli Grup Rehberligi
Lise 6grencileri N o
programinin  saldirganligi  azaltmada etkili
olmadigi sonucuna ulasilabilir.

N=27 (13K, 14E)

Turk (2013) Lise 6grencileri

Deneysel

N=68
Kiligarslan (2016) (34 6grenci/34 Deneysel
ebeveyn)

N=64E

Akan (2018) Yetiskin erkekler

Tezlerin Alanlara Gére Dagilimi

Anahtar kavramlarla tarama yapildiginda incelenen doktora tezlerinin 6nemli bir kismi belirlenen disiplinler
disinda oldugu icin elenmistir. Bir kismi ise PDR ve psikoloji alaninda olmasina ragmen &lgltleri saglamadigi
icin calismadan cikarilmistir. Anahtar kavram olarak “saldirganhk”, “amacl (proaktif)” ve “reaktif (tepkisel)
saldirganhk”, “fiziksel” ve “iliskisel saldirganlik” kavramlari calismanin kapsamini sinirlandirmistir. Ozellikle
siddet kavraminin dahil edilmemesi ulasilan doktora tez sayini kisitlamistir. Doktora tezlerinin alanlara gore
dagihmi Sekil 1'de sunulmustur.

20—

Sa

FDR Fsilkoloji
Alan

Sekil 1. Tezlerin alanlara gore dagilimi
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Saldirganligi konu edinen doktora tezleri incelendiginde 19 tezin (%90) psikolojik danisma ve rehberlik
alaninda, 2 tanesinin (%10) psikoloji alaninda yapildigi gérilmektedir.

Tezlerin Yillara Goére Dagilimi
Arastirma kapsaminda incelenen doktora tezleri yillara gore incelendiginde, Sekil 2'de de goruldigu lizere,
tezlerin sayisinda herhangi bir egilim dikkati cekmemektedir. Yillara gore yayimlanan doktora tezlerinin bir ile

dort arasinda degistigi, bu sayinin yillara gore cok fazla degismeden slrdigl gozlenmistir. Dikkati ceken tek
nokta tezlerinin yaklasik yarisinin (10) 2008-2011 yillari arasinda tamamlanmis olmasidir.

Sayl

2004 200G 2007 2005 2002 2011 2013 2014 2016 2013
il

Sekil 2. Tezlerin yillara gore dagilimi

Tezlerin Calisma Grubuna Gore Dagilimi

Arastirma kapsaminda incelenen tezlerin calisma gruplarina iliskin sonuglar Sekil 3'te sunulmustur. Bu sonuglara
gore saldirganlik konulu tezlerin calisma gruplari biylk oranda ortaokul, lise ve Universite 6grencilerinden
secilmistir.

10—

Say

o T T T
Cirtaokul Lise Universite Yeaetiskinler Coklu veri
Sgrencileri adrenciler Sgrencileri kaynad

Srneklem

Sekil 3. Tezlerin Calisma Gruplarina Gére Dagilimi

Sekil 3 incelendiginde, 21 doktora tezinin ¢alisma grubunu ortaokul (7), lise (9), Universite 6grencileri (3),
yetiskinler (1) ve coklu veri kaynagi (1) olusturmaktadir. Yukarida da deginildigi ortaokul, lise ve Universite
ogrencileri tezlerin yaklasik %95'inin calisma grubunu olusturmustur. Yetiskinlerle yapilan tek bir calismanin
oldugu gorulmektedir. Coklu veri kaynaklarinin kullanildigi tek bir calisma mevcuttur.

OHEE
@IEC \ 4
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Tezlerin Yonteme Go6re Dagilimi

Arastirma kapsaminda incelenen doktora tezlerinin yéntemine iliskin bilgiler Sekil 4'te verilmistir. incelenen
calismalarinin yénteminde deneysel calismalarin (%57) daha fazla sayida oldugu gérilmektedir. iliskisel
calismalarin da (%38) 2010 sonrasinda daha fazla yapildigi sonucuna Tablo 1'e bakilarak ulasilabilir. Yapilan
calismalardan yalnizca bir tanesi karma (%5) yonteme dayali olarak yapilmistir.

Say

Deneysel lliskisel Karma

Y ontem

Sekil 4. Tezlerin Yonteme Gore Dagilimi

Tezlerin Olgme Araglarina Gére Dagilimi

Sekil 5'e bakildiginda, saldirganhgi 6lcmek amaciyla farkli 6lgme araclarinin kullanildigi gérilmektedir. Buss ve
Perry (1999) tarafindan gelistirilen ve Can’in (2002) Tiirkce'ye uyarladigi Saldirganlik Olcedi en yaygin kullanilan
6lgme aracidir. Arastirmalarin cogunlugunda (%62) Saldirganlik Olcedi kullanilmistir. Tuzgél'in (1998)
gelistirdigi 6lcek dort farkh calismada (%14) kullanilmistir. U¢ arastirmacinin dlcek gelistirme calismasi (%10)
yaptigi gorilmektedir.

14

12

107

Sayl

4

| | ' '
EBuss-FPerry Tuzgdl Tezde CBCL Diger
gelistirilmis
Algme_Araci

Sekil 5. Tezlerin Olcme Araclarina Gére Dagilimi
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Tezlerin istatistiksel Yonteme Gore Dagilimi
Son olarak, icerik analizi yapilan calismalarda hangi istatistiksel ydntem ve analizlerin kullanildigi incelenmistir.
Kullanilan istatistiksel yontem ve analizlere iliskin bulgular Sekil 6'da sunulmustur.

Sayl

o 1 T
Anowva Regresyon Model Testi MNon- Karma
parametrik

Analiz

Sekil 6. Tezlerin Analizlere Gore Dagilimi

Sekil 6'daki bulgulara gore varyans analizi (tek yonli varyans analizi ve karisik él¢ciimler icin varyans analizi)
(%43) deneysel calismalarda siklikla kullanilan istatistiksel yontem olarak dikkati cekmektedir. Dort calismada
(%19) yapisal esitlik modellemesi kullanilmis ve iki calismada (%10) regresyon analizinden faydalanilmistir. Ug
tezde (%14) sadece parametrik olmayan analizler kullanilirken, (i¢ calismada da (%14) birden fazla istatistiksel
yontem tercih edilmistir.

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu calisma kapsaminda 2000-2019 vyillari arasinda PDR ve psikoloji alaninda saldirganlik konusunu tema
edinmis doktora tezleri incelenmistir. Oncelikli olarak, Tablo 1'de dzetlenen bulgular dogrultusunda arastirma
sonuglari sunulmustur. Sonrasinda, tezlerin icerik analizi sonuglarina iliskin bulgular (doktora tezleri alan, yil,
arastirma deseni, calisma grubu, lgme araci, istatistiksel ydntem ve bulgular) verilmistir.

Arastirma kapsaminda incelenen doktora tezleri arastirma yontemine gore iliskisel, deneysel ve karma yontem
olmak tizere (i¢ baslik altinda siniflandiriimistir. iliskisel desene gére gére tasarlanmis doktora tezleri bireysel,
ailevi ve psiko-sosyal faktorler olmak lzere (g alt kategori altinda incelenmistir. Karma arastirma modeline gore
yapilan yalnizca bir arastirma olmasi ve deneysel calismalarin, saldirganlik ile diger degiskenler (bireysel, ailevi
ve psiko-sosyal faktorler) arasindaki iliskileri agiklamamasindan dolayi alt kategoriler olusturulmamistir. Bu
sebeple, tartisma kisminda saldirganhkla iliskili bireysel, ailevi ve psiko-sosyal degiskenlere yer verilmistir.
Doktora tezlerinde yapilan deneysel calismalarin (psikolojik danisma, psiko-egitim ya da grup rehberligi
programlari) genel olarak saldirganliyi azaltmada etkili oldugu sonucu goérilmektedir (Akan, 2018; Kiligarslan,
2016; Sahin, 2004; Yavuzer, 2009). Sadece iki ¢alismada deneysel islemin etkisi saldirganlik dizeylerini
azaltmada etkili olmamistir (Asici, 2018; Giltekin, 2008).

Bireysel &zellikler saldirganlik davranisini yordayan degiskenlerin basinda gelmektedir. ilk olarak, doktora
tezlerinden elde edilen sonuglar erkeklerin saldirganlik tlrlerinin kadinlardan farkli oldugunu (Avci, 2011) ve
saldirganlik diizeylerinin kadinlara gore daha yliksek oldugu sonucunu dogrulamaktadir (Baykal, 2008; Efilti,
2006; Camadan, 2014). Saldirganlik dizeylerine iliskin cinsiyetler arasi farklilik hem lise (Efilti, 2006) hem de
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tniversite diizeyinde yapilan calismalarda (Baykal, 2008; Camadan, 2014) gézlenmistir. ikincisi, kisilik 6zellikleri,
saldirganlik davranisini agiklayan diger bir bireysel 6zellik olarak éne ¢ikmistir. Kisilik 6zellikleri ile saldirganlik
arasindaki iliskiyi agiklayan calismalar az sayida olmasina ragmen yapilan calismalarin sonuglari kisilik
ozelliklerinin saldirganlikla iliskili oldugunu gostermektedir. Denetim odagi, kendini gerceklestirme, duygusal
kararlilik, nevrotik egilimler, psikotik belirtiler, sosyal normlar ve antisosyal egilimlerin saldirganli§i yordayan
kisilik 6zellikleri olarak 6ne ¢ikarken, kisisel uyumun saldirganhdi yordamadigi goézlenmistir (Efilti, 2006). Sosyal
kaygi ile iliskisel saldirganhk arasinda dogrudan bir iliski bulunurken, benlik saygisi ile iliskisel saldirganlik
arasinda dolayl bir iliski s6z konusudur (Kurtyilmaz, 2011). Ayrica, sosyal baghligr dustk olan kisilerin sosyal
kaygi dizeylerinde artis meydana gelmekte, sosyal kaygi duzeyinin yikselmesi ise iliskisel saldirgan
davranislarda artisa neden olmaktadir. Bir baska calismada ise mikemmeliyetcilik, affetme ve olumsuz ve
edilgen basa ¢ikma 6zelliklerinin kisideki saldirganlik egilimlerini yordadigi bulunmustur (Camadan, 2014). Son
olarak, DEHB tanisi olan ¢ocuklarin bilissel faktorleri (akademik basari, 6grenme, toplam sozel zeka puan,
toplam performans zeka puani) evdeki ve okuldaki saldirgan davranislarini anlamli sekilde yordamaktadir
(Ercan, 2011). Ozetle, az sayida calisma olmasina ragmen bireysel dzelliklerin saldirganligi yordayan énemli bir
degisken oldugu sonucuna ulasiimaktadir.

Yapilan calismalarin ortak sonucu ailevi faktorlerin saldirganhigi aciklayan degiskenlerden biri oldugu
yonlndedir. Otoriter ebeveyn tutumlari ile yetisen cocuklarin saldirganlik diizeyleri demokratik ve koruyucu
ebeveyn tutumlariyla yetisen ¢ocuklara gore daha yuksek ¢ikmistir (Camadan, 2014). Ebeveynler arasindaki
psikolojik ve fiziksel siddet cocuklarda saldirgan davranislari yordamaktadir; ebeveynler arasi siddete maruz
kalan ¢cocuklar daha fazla saldirgan davranis géstermektedir (Baykal, 2008). Benzer sekilde, DEHB olan ¢ocuklar
ile yapilan calismada ailedeki risk faktorlerinin (ailede saldirganlik dykisu, ebeveynlerde devam eden saldirgan
davraniglar) cocuklarin evdeki ve okuldaki saldirgan davranislarini yordadigi gérilmistir (Ercan, 2011).
Ebeveynlerin tutumlari saldirgan davranislar etkilerken Avci’'nin (2011) arastirmasinda ebeveynler arasi
catismalarin saldirgan davraniglara etkisi olmadidi sonucuna ulasiimistir. DEHB olan ¢ocuklarin, anneye iliskin
kabul-red algisi DEHB'li ¢cocuklarin evdeki ve okuldaki saldirgan davranislarini anlamli sekilde yordamaktadir
(Ercan, 2011). Sonug olarak, farkli calisma gruplariyla yapilan calismalarda, ailevi faktorlerin cocugun saldirgan
davranislar gelistirmesinde dnemli rol oynadigi sonucuna ulasilabilir.

Saldirganh@i yordayan degiskenlerden bir digeri ise psiko-sosyal faktérlerdir. Oncelikli olarak, akran etkileri ve
medya, saldirgan davranislar yordayan psiko-sosyal degiskenlerdir (Avci, 2011). ikincisi, egitim dizeyi ve okul
turd saldirgan davranislari etkilemektedir. Saldirgan davraniglar okul tirlerine gore incelendiginde Ticaret Lisesi
ve diiz liselerde 6grenim goren 6grenciler diger liselere gore daha fazla saldirgan davranis gostermektedirler
(2006). Universite diizeyinde yapilan karsilastirmada ise egitim fakiiltesi dgrencilerinin saldirganhk diizeyleri
diger fakilltedeki 6grencilere gore daha yuksek oldugu gézlenmistir (Baykal, 2008). Ayrica, saldirgan davraniglar
Universite egitiminin ilk yilinda daha fazla gozlenirken son yilda en dislik seviyede seyretmektedir. Lise
dlizeyinde yapilan ¢alismalarda saldirganligin siber zorbalikla iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir (Eroglu, 2014;
Tanrikulu, 2013).

icerik analizine dahil edilen tezler disiplin, yil, calisma grubu, yéntem, dlgme araci ve istatistiksel analiz lcitleri
agisindan incelenmistir. ilk olarak, doktora tezlerinin yapildigi alanlar dikkate alindiginda tezlerin %90'ni
psikolojik danisma ve rehberlik alaninda, %10'u psikoloji alaninda yapilmistir. Bu farkin, psikolojik danisma ve
rehberlik ve psikoloji disiplinlerinin calisma alanlarindaki farkliliktan kaynaklandigi séylenebilir. Psikolojik
danisma ve rehberlik bilim dalinin koruyucu ve 6nleyici bir anlayisa sahip olmasi, egitim ile i¢ ice ge¢cmis olmasi,
agirlikli olarak okullarda hizmet sunmasi, tezlerin cogunlugunun PDR alaninda yapilmasinin nedenleri olabilir.
ikincisi, icerik analizi sonucunda, yillara gére énemli bir farklilik gériilmemekle birlikte tezlerin yaklagik olarak
yarisi 2008-2011 yillari arasinda tamamlanmustir. iki bin sekiz ile 2011 yillari arasinda diger yillara nispeten daha
fazla sayida lisansisti ¢alismanin Uretilmis olmasi oncelikli olarak tarama olcttlerine bagh olarak ortaya cikan
bir sonuc olabilir. iki binli yillar sonrasinda lisansiisti programlarin artmis olmasi ve bunun sonucunda daha
fazla 6grencinin lisansistli calisma ortaya koymasi diger bir neden olarak sunulabilir. Ayrica, alanyazinda
saldirganlik ve siddetle ilgili calismalarin bu dénemlerde glincel bir calisma konusu olmasi bir diger neden
olarak gésterilebilir. Uclinciist, doktora tezleri secilen calisma gruplari bakimindan incelendiginde, calisma
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gruplarinin kolay ulasilabilir gruplardan (ortaokul, lise ve Universite 6grencileri) secildigi anlasilmaktadir.
Yetiskin calisma gruplariyla yapilan arastirmalarin sinirliidi dikkati gekici bir sonuctur. Arastirmalarin hangi
yonteme dayali olarak yapildigi icerik analizi kapsaminda degerlendirilen bir diger basliktir. Doktora tezlerinde
nitel arastirma yapilmamis ve karma yonteme uygun sadece bir calismanin gerceklestirilmistir. Yirmi arastirma
nicel arastirmaya uygun olarak tasarlanmistir. Nicel calismalarda hem deneysel arastirma hem de iliskisel
calismalar yapilmistir. Bes, saldirganhigin 6l¢tilmesinde genel genel olarak Buss ve Perry (1991) tarafindan
gelistirilen ve Can (2002) tarafindan Tirkce'ye uyarlanan Saldirganlik Olcegi kullanilmistir. Ayrica, Tuzgdl'in
(1998) gelistirdigi Saldirganlik Olcegi kullaniimakla beraber iki arastirmada da saldirganhid dlcmek icin 6lcek
gelistirilmistir. Son olarak, tezlerde kullanilan istatistiksel analizlerin agirlikli olarak varyans analizi ile yapilmistir.
Arastirmalarin deneysel calismalara dayali olmasi bu sonucun temel nedeni olarak gosterilebilir.

Oncelikli olarak, bu arastirmanin sinirliliklarinin basinda calisma sonuclarinin genellenebilirligi gelmektedir.
icerik analizi sonucunda sinirli sayida arastirmanin incelenmesi, iliskisel modele dayali az sayida calismanin
olmasi ve deneysel calismalarda birbirinden bagimsiz cesitli psiko-egitim/grup rehberligi programlarinin
uygulanmasi arastirma sonuclarinin genellenebilirligini olumsuz yonde etkilemektedir. Dolayisiyla, saldirganlik
konusuyla ilgili daha kapsamli ve faydali bir inceleme yapilabilmesi icin alanyazindaki makaleler Gzerinden bir
sistematik derleme ya da meta-analiz calismasinin yapilmasi daha faydali olabilir. ikincisi, iligkisel calismalarda
kullanilan degiskenlerin cesitlilik arz etmesi diger bir sinirlilik olarak degerlendirilmektedir. Ornegin, ebeveyn
tutumlari ve davranislariyla ilgili arastirma bulgular sadece dort ¢alisma kapsaminda ele alinmistir. Benzer bir
sonug bireysel 6zellikler icin de gecerlidir. Arastirmalarda kullanilan bireysel, ailevi ve psiko-sosyal faktorlerin
saldirganlik Gzerindeki etkisini aciklayabilmek icin derinlemesine ve birbiri (izerine insa edilmis calismalara
ihtiya¢ oldugu soylenebilir. Farkli kiiltlr, sosyo-ekonomik diizey, mahalli kosullar, egitim durumu, vb. 6zellikler
gOzetilerek Onceki arastirmalarda kullanilan degiskenlerin gelecek arastirmalarda tekrar kullanilmasi
saldirganhgin aciklanmasi acisindan fayda saglayabilir. Uciinciisii, doktora tezleri secilen calisma gruplan
bakimindan incelendiginde, calisma gruplarinin kolay ulasilabilir gruplardan (ortaokul, lise ve Universite
ogrencileri) secildigi anlasilmaktadir. Yetiskin calisma gruplariyla yapilan calismalarin ¢ok az sayida olmasi
onemli bir sinirlilik olarak dikkati cekmektedir. Gelecek arastirmalarda farkl calisma gruplariyla (ebeveynler,
ogretmenler, okul yoneticileri, vb) calisiilmasi alanyazina katki saglayabilir. Son olarak, doktora tezlerinde
kullanilan 6lgme araclarindan elde edilen toplam puanlarin kullaniimasi bir sinirlilik olarak degerlendirebilir.
Sonraki ¢alismalarda hem olceklerin toplam puan hem de alt dlceklerine iliskin sonuglarin sunulmasi arastirma
sonugclari agisindan faydali olabilir. Béylece, dlgeklerin alt boyutlarina iligkin farkliliklarin olup olmadigi daha acik
bir sekilde gozlemlenebilir.

Arastirmaci(lar)in Beyani
Arastirmacularin katk. orant beyant: Yazar arastirmanin %100°'Une tek basina katki saglamistir.
Catisma beyanu: Catisma beyani bildirilmemistir.

Destek ve tesekkiir: Arastirma, herhangi bir destekle yapilmamistir.
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